Na osnovu ¢lana 26. stav 5. Zakona o bezbednosti hrane ("Sluzbeni glasnik RS", broj 41/09),

Ministar zdravlja donosi

PRAVILNIK
O ZDRAVSTVENOJ ISPRAVNOSTI
DIJETETSKIH PROIZVODA

(SL glasnik RS br. 45/10, 27/11, 50/12, 21/15, 75/15, 7/17)

PreciSéen tekst zakljuéno sa izmenama iz Sl. gl. RS br. 7/17 koje su u primeni od
08/02/2017
(izmene u ¢l.: 22 ,22a,22b,23,23a,76).

I. OSNOVNE ODREDBE
Clan 1.

Ovim pravilnikom bliZe se ureduje zdravstvena ispravnost dijetetskih proizvoda.

Clan 2.

Pojedini izrazi koji se upotrebljavaju u ovom pravilniku imaju sledece znacenje:

1) dijetetski proizvodi su namirnice koje se zbog posebnog sastava ili posebnog nacina
proizvodnje jasno razlikuju od namirnica uobicajenog sastava i koje su pogodne za posebno
navedenu nutritivnu namenu za koju se stavljaju u promet;

2) dodaci ishrani (dijetetski suplementi) su namirnice koje dopunjuju normalnu ishranu i
predstavljaju koncentrovane izvore vitamina, minerala ili drugih supstanci sa hranljivim ili
fizioloskim efektom, pojedinacno ili u kombinaciji, a u prometu su u doziranim oblicima
dizajnirane da se uzimaju u odmerenim pojedinacnim koli¢inama (kapsule, tablete, kesice
praska, ampule tecnosti, bocice za doziranje u kapima i dr.);

3) odojce je dete do navrSenih dvanaest meseci starosti;
4) malo dete je dete od dvanaest do navrSenih trideset i Sest meseci starosti;

5) proizvod uobicajenog sastava je svaka namirnica izuzev dijetetskih proizvoda i dodataka

ishrani, ¢iji su sastav 1 zdravstvena ispravnost propisani posebnim propisima o kvalitetu 1
zdravstvenoj ispravnosti;

6) hranljivi sastojci su proteini, ugljeni hidrati, masti, vlakna, vitamini i minerali kao i
supstance koje pripadaju ili su komponente navedenih kategorija;
7) druge supstance sa hranljivim ili fizioloSkim efektom su supstance koje po svom

hemijskom sastavu ne pripadaju proteinima, ugljenim hidratima, mastima, vlaknima,
vitaminima i mineralima a imaju hranljivi ili fizioloski efekat;



8) energetska (kalorijska) vrednost je energija koju u ljudskom organizmu oslobodi odredena
koli¢ina hrane, a izraCunava se u skladu sa zahtevima iz ovog pravilnika;

9) nutritivno deklarisanje obuhvata svaku informaciju navedenu u deklaraciji koja se odnosi
na energetsku vrednost i sadrzaj hranljivih sastojaka;

10) izjava (tvrdnja) je bilo koja poruka ili prikaz na deklaraciji koja nije obavezna,
ukljucujuéi slikovni, graficki ili simbolicki prikaz kojim se tvrdi, sugerise ili navodi na
misljenje da hrana ima posebna svojstva;

11) nutritivna izjava (tvrdnja) je bilo koja izjava kojom se tvrdi, sugerise ili navodi na
misljenje da hrana ima posebna povoljna hranljiva svojstva zbog:

(1) energetske vrednosti koju:

- obezbeduje,

- obezbeduje u smanjenoj ili povecanoj kolicini, ili

(2) hranljivih sastojaka ili drugih sastojaka koju:

- sadrzi,

- sadrZi u smanjenoj ili povecanoj koli¢ini, ili ne sadrzi;

12) zdravstvena izjava je bilo koja izjava kojom se tvrdi, ukazuje ili sugeriSe da postoji veza
izmedu kategorije namirnica, odredene namirnice ili jednog od njenih sastojaka i zdravlja;

13) izjava o smanjenju rizika od bolesti je bilo koja zdravstvena izjava kojom se tvrdi,
ukazuje ili sugeriSe da konzumiranje kategorije namirnica, odredene namirnice ili jednog od
njenih sastojaka znacajno smanjuje uticaj faktora rizika za razvoj bolesti kod ljudi;

14) proteini predstavljaju sadrzaj proteina izracunat kori§¢enjem formule: proteini = ukupni
azot po Kjeldahl-u x 6,25 (ukoliko nije drugacije predvideno posebnim odredbama ovog
pravilnika);

15) hemijski indeks proteina predstavlja najmanji koli¢nik izmedu koli¢ine svake esencijelne
amino kiseline ispitivanog proteina i koli¢ine svake odgovaraju¢e amino kiseline u
referentnom proteinu;

16) ugljeni hidrati su svi ugljeni hidrati koji se metaboliSu u ljudskom organizmu ukljuc¢ujuéi
i poliole;

17) Seceri su svi monosaharidi i disaharidi, izuzev poliola;

18) masti su svi lipidi ukljucujuéi fosfolipide i sterole;

19) zasi¢ene masne kiseline su masne kiseline bez dvostrukih veza;

20) mononezasi¢ene masne kiseline su masne kiseline sa jednom cis - dvostrukom vezom;

21) polinezasi¢ene masne kiseline su masne kiseline sa cis-, cis - dvostrukim vezama izmedu
kojih se nalazi metilenska grupa;

22) vlakna su polimeri ugljenih hidrata sa tri ili viSe monomernih jedinica koji se ne
digestiraju niti apsorbuju u tankom crevu ¢oveka, a spadaju u sledece kategorije:

a) jestivi polimeri ugljenih hidrata prirodno prisutni u namirnicama koje se konzumiraju;



b) jestivi polimeri ugljenih hidrata dobijeni iz sirovih namirnica fizickim, enzimskim ili
hemijskim postupcima, a koji imaju povoljan fizioloski efekat potvrden opsteprihvac¢enim
nau¢nim dokazima;

v) jestivi sintetski polimeri ugljenih hidrata koji imaju povoljan fizioloski efekat potvrden
opsteprihva¢enim nau¢nim dokazima.

23) prosecna kolic¢ina hranljivog sastojka je vrednost koja najbolje reprezentuje kolicinu
hranljivog sastojka koju data namirnica sadrzi i odrazava dozvoljene razlike zbog sezonske
varijabilnosti, serije uzorka koji se ispituje i drugih faktora koji mogu da prouzrokuju da
stvarna vrednost varira, a u skladu sa propisima i standardima koji se odnose na: oznacavanje,
merenje i granice odstupanja od deklarisane koli¢ine.

24) rezidua pesticida oznaCava ostatak sredstva za zastitu bilja, uklju¢ujuéi i metabolite i
proizvode koji nastaju njegovom degradacijom ili reakcijom u namirnici;

25) subjekat u poslovanju hranom jeste pravno ili fizicko lice, odnosno preduzetnik,
odgovorno za ispunjenje zakonskih uslova za poslovanje hranom kojom upravlja.

Clan 3.

(1) Dijetetski proizvodi namenjeni su da zadovolje posebne nutritivne zahteve i to:
1) zdrave odojcadi i male dece;
2) odredene kategorije osoba kod kojih je poremecéen proces probave ili metabolizma;

3) odredene kategorije osoba koje se nalaze u posebnim fizioloSkim stanjima i kod kojih je
potrebno posti¢i posebno delovanje kontrolisanim unosom odredenih sastojaka hrane;

(2) Dijetetski proizvodi zavisno od sastava 1 namene, stavljaju se u promet kao:
1) formule za odojcad;

2) hrana za odojcad 1 malu decu;

3) hrana za osobe na dijeti za mrSavljenje;

4) hrana za posebne medicinske namene;

5) hrana za osobe intolerantne na gluten;

6) zamene za so za ljudsku ishranu, i

7) dodaci ishrani (dijetetski suplementi).

(3) Dijetetski proizvodi se stavljaju u promet samo kao upakovani proizvodi.

(4) Na svakom pakovanju dijetetskog proizvoda mora biti navedena oznaka "dijetetski
proizvod", a za dodatke ishrani iz stava 2. tacke 7) ovog ¢lana mora biti navedena oznaka
"dodatak ishrani".

Clan 4.
Deklaracijom, prezentacijom i reklamiranjem dijetetskih proizvoda ne mogu se pripisivati

svojstva prevencije, tretiranja 1 leCenja bolesti, ili se pozivati na takva svojstva.

Clan 5.



(1) Dijetetski proizvodi moraju da imaju istaknutu nutritivnu deklaraciju u skladu sa
zahtevima propisa o deklarisanju i oznacavanju upakovanih namirnica, osim ako ovim
pravilnikom nije drugacije propisano.

(2) Energetska vrednost i sadrzaj hranljivih sastojaka moraju biti izrazeni na 100 g ili 100 ml
proizvoda kao i na jedan obrok ili jednu dozu proizvoda ukoliko je to podesno. Pomenute
vrednosti odnose se na namirnicu u obliku u kome se pusta u promet, a kada je to podesno
mogu da se odnose na namirnicu u obliku u kome se konzumira nakon pripreme prema
uputstvu proizvodaca.

(3) Spisak svih fizioloski aktivnih sastojaka mora biti pra¢en informacijom o njihovom
sadrzaju izrazenom na 100 g ili 100 ml proizvoda kao i na jedan preporucen obrok ili jednu
preporucenu dozu kada je to podesno.

Clan 6.

Priroda ili sastav dijetetskih proizvoda moraju zadovoljavati posebne nutritivne potrebe za
koje su namenjeni.

Clan 7.

(1) Propisi i standardi koji se odnose na proizvode uobicajenog sastava u pogledu opsteg i
nutritivnog deklarisanja i oznac¢avanja, merenja i granica odstupanja od deklarisane koli¢ine
upakovanih namirnica, kvaliteta, uslova upotrebe aditiva, aroma, enzimskih preparata i
pomo¢nih sredstava, zahteva za mikrobioloSku ispravnost i maksimalno dozvoljene koli¢ine
kontaminanata i rezidua, primenjuju se i na dijetetske proizvode i dodatke ishrani, ukoliko
ovim pravilnikom nije drugacije propisano.

(2) Cistoéa supstanci sa nutritivnim ili fizioloskim efektom, kao i &isto¢a ostalih sastojaka
koji se koriste u proizvodnji dijetetskih proizvoda i dodataka ishrani, mora da odgovara
zahtevima posebnih propisa o kvalitetu odgovaraju¢ih namirnica, propisa o kvalitetu aditiva,
aroma, enzimskih preparata, pomo¢nih sredstava u proizvodnji namirnica, zahtevima
nacionalne ili evropske farmakopeje ili drugih medunarodno prihvacéenih zahteva za €istoc¢u
supstanci koje preporucuju medunarodne organizacije i ekspertska tela osnovana u oblasti
bezbednosti hrane.

(3) Dijetetski proizvodi moraju odgovarati mikrobioloSkim kriterijumima navedenim u
Prilogu broj 28. koji je odStampan uz ovaj pravilnik i ¢ini njegov sastavni deo.

Clan 8.

Za potrebe deklarisanja energetske vrednosti dijetetskih proizvoda koriste se sledeci
konverzioni faktori:

Ugljeni hidrati (osim poliola) 4 kcal/g ili 17kl/g
polioli (osim eritritola) 2,4 kcal/g ili 10 kJ/g
Eritritol 0 kcal/g 0kl/g

Proteini 4 kcal/g ili17kl/g




Masti 9 kcal/g ili 37 kl/g

alkohol (etanol) 7 kcal/g ili 29 kl/g

organske kiseline 3 keal/g ili 13 kl/g

Vlakna 2 keal/g 8kl/g

Salatrimi 6 kcal/g ili 25 kl/g
Clan 9.

(1) Oznacavanje energetske vrednosti i sadrzaja hranljivih sastojaka mora biti numericko.
Koriste se slede¢e merne jedinice:

Energija kJ i kcal

Proteini g

Ugljeni hidrati g

Masti g

Vlakna g

Natrijum g

Holesterol mg

vitamini i minerali mg ili pg (prema jedinicama navedenim u Prilogu br. 1).

(2) Ukoliko je energetska vrednost dijetetskog proizvoda manja od 50 kJ (12 kcal) na 100 g ili
100 ml proizvoda u obliku u kom se pusta u promet moze se navesti: "energetska vrednost
manja od 50 kJ/12 kcal na 100 g (ili 100 ml) proizvoda".

(3) Sadrzaj vitamina 1 minerala u koli¢ini dijetetskog proizvoda koja se po preporuci
proizvodaca koristi u toku dana, mora se izraziti i kao procenat preporu¢enog dnevnog unosa
navedenog u Prilogu br. 1. koji je odStampan uz ovaj pravilnik i ¢ini njegov sastavni deo.

Clan 10.

Deklarisane vrednosti moraju predstavljati prose¢ne vrednosti bazirane na:

1) analizi namirnice od strane proizvodaca;

2) izraunavanju iz poznatih prose¢nih vrednosti upotrebljenih sastojaka; i/ili
3) izraunavanju iz ustanovljenih i opste prihvacenih podataka.

Clan 11.

Supstance koje se mogu koristiti kao izvori vitamina 1 minerala za proizvodnju dijetetskih
proizvoda navedeni su u prilozima br. 4 , 15, 21. 1 24. koji su odStampani uz ovaj pravilnik 1
¢ine njegov sastavni deo.

Clan 12.

Nutritivne izjave koje se koriste u komercijalnoj komunikaciji, bilo na deklaraciji,
prezentaciji ili u reklamiranju dijetetskih proizvoda moraju biti u skladu sa propisima kojima



se ureduje deklarisanje i oznacavanje upakovanih namirnica, ukoliko ovim pravilnikom nije
drugacije uredeno.

Clan 13.

Zdravstvene izjave mogu se koristiti na deklaraciji, prezentaciji ili reklamiranju dijetetskih
proizvoda koji se stavljaju u promet u Republici Srbiji samo ako su u skladu sa ovim
pravilnikom.

Clan 14.

Zdravstvene izjave ne mogu da:

1) budu neistinite, nejasne, dvosmislene ili da dovode u zabludu;

2) dovedu do povecanja sumnje u bezbednost i nutritivnu adekvatnost drugih namirnica;
3) podsticu ili odobravaju neumereno konzumiranje hrane;

4) tvrde, sugerisu ili stavljaju do znanja da uravnotezena i raznovrsna ishrana ne moze da
obezbedi odgovarajuce koli¢ine hranljivih sastojaka;

5) ukazuju na promene u telesnim funkcijama koje mogu da povecaju ili razviju strah kod
potroSaca, bilo u tekstualnom obliku, slikom, grafickim ili simbolickim predstavljanjem.

Clan 15.

Zdravstvene izjave mogu da se koriste samo pod slede¢im uslovima:

1) da prisustvo, odsustvo ili smanjen sadrzaj odredenog hranljivog sastojka ili druge
supstance na koju se izjava odnosi ima povoljan fizioloski efekat ustanovljen na osnovu
opsteprihvacenih nau¢nih dokaza;

2) da je hranljivi sastojak ili druga supstanca na koju se izjava odnosi:

(1) prisutan u finalnom proizvodu u koli¢ini koja ¢e da proizvede navedeni fizioloski efekat
ustanovljen opSteprihva¢enim nau¢nim dokazima.

(2) nije prisutan ili je njegova koli¢ina smanjena u odnosu na koli¢inu koja moZe da
proizvede navedeni fizioloski efekat ustanovljen opsteprihva¢enim nau¢nim dokazima.

3) da hranljivi sastojak ili druga supstanca na koju se izjava odnosi bude u obliku koji je
iskoristljiv u ljudskom organizmu, kada je to primenljivo;

4) da koli¢ina proizvoda za koju se razumno ocekuje da bude konzumirana obezbeduje
potrebnu koli¢inu hranljivog sastojka ili druge supstance na koju se izjava odnosi da
proizvede fizioloski efekat ustanovljen na osnovu opsteprihvacenih nau¢nih dokaza;

5) da odgovara i drugim uslovima iz ovog pravilnika.

Clan 16.

(1) Zdravstvena izjava moZe da se koristi samo ukoliko su povoljni efekti navedeni u izjavi
izrazeni tako da budu razumljivi za potroSaca.

(2) Zdravstvena izjava mora da se odnosi na dijetetski proizvod u obliku u kome se
konzumira u skladu sa uputstvom proizvodaca.



Clan 17.

(1) Zdravstvena izjava mora da bude bazirana na dokazanim opSteprihva¢enim nau¢nim
¢injenicama.
(2) Subjekat u poslovanju hranom koji istice zdravstvenu izjavu mora da raspolaze podacima

koji opravdavaju upotrebu izjave.

Clan 18.

Zdravstvena izjave moze da se koristi samo ukoliko deklaracija, prezentacija ili reklama
sadrzi i1 slede¢e informacije:

1) iskaz koji ukazuje na znacaj raznovrsne i uravnotezene ishrane i zdravog nacina zivota;

2) koli¢inu dijetetskog proizvoda i dodatka ishrani i na¢in konzumiranja potreban da se
obezbedi navedeni povoljan efekat;

3) kada je to potrebno, upozorenje namenjeno osobama koje treba da izbegavaju upotrebu
dijetetskog proizvoda i dodatka ishrani,

4) odgovarajuce upozorenje za proizvode koji mogu da predstavljaju rizik po zdravlje ukoliko
se konzumiraju u vecoj koli€ini.

Clan 19.

Koris¢enje zdravstvene izjave nije dozvoljeno ako:

1) sugeriSe da neunoSenje hrane moZe da utice na zdravlje;

2) ukazuje na odnos ili koli¢inu smanjenja telesne mase;

3) se poziva na pojedine zdravstvene radnike ili asocijacije koje nisu medunarodno priznate.

Clan 20.

Zdravstvena izjava, izuzev izjave koja se odnosi na smanjenje rizika od bolesti, je izjava koja
se odnosi na ulogu hranljivog sastojka ili druge supstance:

1) u rastu, razvoju 1 telesnim funkcijama;
2) u psiholoskim 1 bihejvioralnim funkcijama (funkcije ponasanja);

3) u redukciji ili kontroli telesne mase ili smanjenju osecaja gladi ili povecanju osecaja sitosti
ili o smanjenju raspoloZive energije iz hrane.

Clan 21.

Zdravstvena izjava o smanjenju rizika od bolesti, izuzev zdravstvenih izjava navedenih u
Prilogu broj 5. tabela 2, ovog pravilnika, mogu da se koriste samo ako su odobrene
ministarstva nadleznog za poslove zdravlja (u daljem tekstu: ministarstvo).

Clan 22.

(1) Subjekat u poslovanju hranom pre uvoza, odnosno stavljanja u promet dijetetskog
proizvoda na teritoriju Republike Srbije podnosi zahtev za upis dijetetskog proizvoda u bazu
podataka koju vodi Ministarstvo (u daljem tekstu: baza podataka).



(2) Subjekat u poslovanju hranom uz zahtev za upis dijetetskog proizvoda u bazu podataka u
obavezi je da dostavi slede¢u dokumentaciju:

1) stru¢no misljenje 1 kategorizaciju Farmaceutskog fakulteta Univerziteta u Beogradu ili
Farmaceutskog fakulteta Novi Sad Univerziteta Privredna akademija u Novom Sadu;

2) tekst deklaracije odobren od strane Farmaceutskog fakulteta Univerziteta u Beogradu ili
Farmaceutskog fakulteta Novi Sad Univerziteta Privredna akademija u Novom Sadu;

3) stru¢no misljenje 1 analiticki izvestaj zdravstvene ustanove o zdravstvenoj ispravnosti
dijetetskog proizvoda (Institut za javno zdravlje Srbije "Dr Milan Jovanovi¢ Batut", Institut
za javno zdravlje Vojvodine, Institut za javno zdravlje Nis, Institut za javno zdravlje
Kragujevac, Gradski zavod za javno zdravlje Beograd ili Institut za higijenu
Vojnomedicinske akademije u Beogradu);

4) sertifikat nadleznog organa da je dijetetski proizvod proizveden u skladu sa principima
analize opasnosti i kriti¢nih kontrolnih tacaka (HACCP) i/ili dobre proizvodacke prakse
(GMP) 1 dobre higijenske prakse (GHP);

5) za proizvode iz uvoza potvrdu nadleznog drzavnog organa da se dijetetski proizvod nalazi
u prometu u zemlji proizvodaca ili da se nalazi u prometu u zemlji ¢lanici EU;

6) izjavu proizvodaca da dijetetski proizvod ne sadrzi geneticki modifikovane
mikroorganizame (GMO) i sirovine rizicne od spongiformne encefalopatije goveda i drugih
transmisivnih spongiformnih encefalopatija (BSE/TSE);

7) fotokopiju reSenja, odnosno zapisnika sanitarnog inspektora o ispunjenosti opstih 1
posebnih sanitarno-higijenskih uslova za proizvodnju dijetetskih proizvoda 1 zapisnik
sanitarnog inspektora da je dijetetski proizvod proizveden u skladu sa principima analize
opasnosti 1 kriticnih kontrolnih ta¢aka (HACCP), za proizvodace u Republici Srbiji (za
proizvodace u Republici Srbiji);

8) fotokopiju upisa u Registar Agencije za privredne registre Srbije ili fotokopiju
poslednje promene u Agenciji za privredne registre Srbije;

9) fotokopiju uplatnice kao dokaz za pokrivanje troSkova postupka upisa dijetetskog
proizvoda u bazu podataka Ministarstva;

10) podatke o uvozniku i/ili proizvodacu (pun naziv privrednog subjekta, ime i prezime
odgovornog i kontakt lica, adresa: mesto, ulica i broj, telefon, faks, e-mail, internet adresa);

11) izjavu da su kopije dokumentacije iz ta¢. 1) do 9) ovog ¢lana verodostojne originalu.

(3) Podnosilac zahteva za upis dijetetskog proizvoda u bazu podataka, dokumentaciju iz stava
2. ovog ¢lana dostavlja u vidu overene fotokopije originala, a dokaze iz tacke 4), 5) 1 6)
ovoga €lana 1 na srpskom jeziku (prevod na srpski jezik od strane ovlaséenog sudskog
prevodioca).

(4) Obrazac zahteva za upis dijetetskog proizvoda u bazu podataka koju vodi Ministarstvo dat
je u Prilogu br. 29 koji je odStampan uz ovaj pravilnik i ¢ini njegov sastavni deo.

(5) Ako subjekat u poslovanju hranom vrsi promenu osnovnih podataka (poslovno ime,
sediSte, PIB, Sifra delatnosti, podatke o ogranku ili drugi podatak bitan za obavljanje
delatnosti) o bilo kom privrednom subjektu u lancu snabdevanja (proizvodac, uvoznik,



distributer), ili dodaje nove subjekte u poslovanju hranom koji ¢e vrsiti promet
proizvoda, uz zahtev za izmenu uverenja, dostavlja priloge iz stava 2. ta¢. 2)-4) i tac. 8)-
11) ovog €lana, kopiju uverenja o upisu dijetetskog proizvoda u bazu podataka
Ministarstva zdravlja i pismenu izjavu nosioca upisa u bazu podataka da je saglasan sa
upisom subjekta u poslovanju hranom koji ¢e vrsiti promet istog dijetetskog proizvoda.

(6) Ako subjekat u poslovanju hranom vrsi promene u sastavu proizvoda ili promene
naziva proizvoda, oblik proizvoda, a koji ne uti¢u na karakteristike i kategorizaciju
proizvoda, uz zahtev za izmenu uverenja, dostavlja kopiju uverenja o upisu dijetetskog
proizvoda u bazu podataka i priloge iz stava 2. tacka 2) i tac. 8)-11) ovog ¢lana.

(7) Ako subjekat u poslovanju hranom vrsi produZenje upisa dijetetskog proizvoda,
zahtev podnosi najranije 60 dana pre isteka roka uverenja o upisu dijetetskog
proizvoda u bazu podataka, a najkasnije danom isteka roka upisa. Subjekat u
poslovanju hranom uz zahtev za produZenje upisa dijetetskog proizvoda u bazu
podataka za narednih pet godina, dostavlja:

1) kopiju uverenja o upisu dijetetskog proizvoda u bazu podataka Ministarstva
zdravlja,

2) izjavu subjekta u poslovanju hranom da proizvod ispunjava zahteve vazZecih propisa
u Republici Srbiji,

3) izjavu subjekta u poslovanju hranom o istovetnim uslovima proizvodnje u smislu
zahteva definisanih u stavu 2. ovog ¢lana tac. 4)-7),

4) priloge iz stava 2. tac. 1)-3) i tac. 8)-11) ovog ¢lana.

Clan 22a
(1) Subjekat u poslovanju hranom radi dobijanja stru¢nog misljenja i kategorizacije
dijetetskog proizvoda iz €lana 22. stav 2. tacka 1) ovog pravilnika dostavlja Farmaceutskom

fakultetu Univerziteta u Beogradu ili Farmaceutskom fakultetu Novi Sad Univerziteta
Privredna akademija u Novom Sadu slede¢u dokumentaciju:

1) kvalitativni 1 kvantitativni sastav dijetetskog proizvoda;

2) specifikaciju sirovina 1 poreklo sirovina;

3) uputstvo o nameni i na¢inu primene dijetetskog proizvoda;

4) ogranicenja za upotrebu i posebna upozorenja za dijetetski proizvod (ako postoje);
5) deklaraciju dijetetskog proizvoda;

6) idejno resenje ambalaZe sa slikovnim znakom.

(2) Dokumentacija iz stava 1. ovog ¢lana dostavlja se u vidu overene fotokopije originala na
srpskom ili engleskom jeziku.

(3) Farmaceutski fakultet Univerziteta u Beogradu ili Farmaceutski fakultet Novi Sad
Univerziteta Privredna akademija u Novom Sadu daju stru¢no misljenje 1 kategorizaciju
proizvoda iz ¢lana 22. stav 2. tac. 1) i 2) ovog pravilnika u roku propisanom zakonom.



(4) Farmaceutski fakultet Univerziteta u Beogradu ili Farmaceutski fakultet Novi Sad
Univerziteta Privredna akademija u Novom Sadu u postupku izrade stru¢nog misljenja i
kategorizacije proizvoda koji kao aktivni sastojak sadrze biljke, biljne sirovine, preparate
biljnih sirovina ili sastojke izolovane iz biljnih materijala koji se uobi¢ajeno ne koriste u
ishrani, u obavezi je da od Agencije za lekove i medicinska sredstva Srbije pribavlja stru¢no
misljenje da proizvod nije lek.

(5) Obrazac zahteva koji se podnosi Farmaceutskom fakultetu radi dobijanja stru¢nog
misljenja i kategorizacije dijetetskog proizvoda dat je u Prilogu br. 30 koji je odStampan uz
ovaj pravilnik i ¢ini njegov sastavni deo.

Clan 22b

(1) Uvoznik, odnosno proizvodac dijetetskog proizvoda radi dobijanja stru¢nog misljenja o
zdravstvenoj ispravnosti dijetetskog proizvoda podnosi zdravstvenoj ustanovi iz ¢lana 22.
stav 2. tacka 2) ovog pravilnika slede¢u dokumentaciju:

1) stru¢no misljenje i kategorizaciju Farmaceutskog fakulteta Univerziteta u Beogradu ili
Farmaceutskog fakulteta Novi Sad Univerziteta Privredna akademija u Novom Sadu;

2) kvalitativni 1 kvantitativni sastav dijetetskog proizvoda;
3) deklaraciju dijetetskog proizvoda.
(2) Dokumentacija iz stava 1. ovog ¢lana dostavlja se u fotokopiji na srpskom jeziku.

(3) Obrazac zahteva koji se podnosi zdravstvenoj ustanovi radi dobijanja stru¢nog misljenja o
zdravstvenoj ispravnosti dijetetskog proizvoda dat je u Prilogu br. 31 koji je odStampan uz
ovaj pravilnik 1 ¢ini njegov sastavni deo.

Clan 23.

(1) Ne dovodedi u pitanje odredbe propisa kojim se ureduje oblast deklarisanja,
oznacavanja i reklamiranja hrane, deklaracija dijetetskog proizvoda mora da sadrzi i:

1) broj i datum upisa u bazu podataka Ministarstva.

(2) Subjekat u poslovanju hranom Kkoji je izvrSio produZenje upisa dijetetskog
proizvoda ima obavezu da dijetetski proizvod stavi u promet sa sadrzajem deklaracije
iz stava 1. ovog €lana na novoj ambalazi.

(3) Subjekat u poslovanju hranom koji je izvrSio produZenje upisa dijetetskog
proizvoda moze dijetetski proizvod staviti u promet sa zate¢enom ambalaZzom najduze
18 meseci od dana produZenja upisa.

(4) Dijetetski proizvodi kojima je istekao rok upisa, a stavljeni su u promet pre datuma
isteka roka upisa, mogu biti u prometu do isteka roka trajanja, bez stavljanja na
deklaraciju novog broja i datuma produZenja upisa u bazu podataka, a najduze 18
meseci od datuma produZenja upisa.

(5) Za dijetetske proizvode za koje nije izvrSeno produZenje upisa u propisanom roku,
subjekat u poslovanju hranom je u obavezi da izvrSi upis u skladu sa procedurom upisa
navedenim u ¢l. 22, 22a,22b i 23.



Clan 23a

(1) Upis dijetetskog proizvoda u bazu podataka vrsi se na period od pet godina.

(2) Upis dijetetskog proizvoda prestaje da vazi, odnosno dijetetski proizvod se brise iz baze
podataka Ministarstva:

1) istekom roka od pet godina;

2) na zahtev nosioca upisa (uvoznik, proizvoda¢ u Republici Srbiji, zastupnik ili predstavnik
stranog proizvodaca koji ima sediste u Republici Srbiji);

3) ako dijetetski proizvod prestane da ispunjava uslove za upis (promena naziva, sastava,
proizvodaca i sl.);

4) ukoliko postoje dokazi nepovoljnog efekta ili nezZeljenog dejstva dijetetskog proizvoda;

5) na osnovu zvani¢nog misljenja Evropskog tela za bezbednost hrane (EFSA), ili drugih
relevantnih medunarodnih tela koja se bave procenom bezbednosti hrane, tj. ako proizvod
nije bezbedan ili ne spada u kategoriju dijetetskih proizvoda;

6) ako zbog izmene propisa koje se odnose na neki od sastojaka dijetetskog proizvoda,
proizvod ne odgovara novim zahtevima propisanim za ocenu bezbednosti, odnosno
zdravstvene ispravnosti.

(3) Za dijetetske proizvode domaceg porekla koji su upisani u bazu podataka, Ministarstvo u
skladu sa propisom kojim se ureduje op$ti upravni postupak, izdaje potvrdu (sertifikat) kojom
se dokazuje da je dijetetski proizvod zdravstveno ispravan i da se nalazi u slobodnom
prometu u Republici Srbiji.

II. DIJETETSKI PROIZVODI

1. Formule za odojc¢ad
Clan 24.

Formule za odoj¢ad, namenjene za ishranu zdrave odoj¢adi, moraju u proizvodnji i prometu,
u pogledu zdravstvene ispravnosti, sastava i obelezZavanja odgovarati uslovima propisanim
ovim pravilnikom.

Clan 25.

(1) Formule za odojc¢ad klasifikuju se u:
1) pocetne formule za odojcad;
2) prelazne formule za odojcad.

(2) Pocetne formule za odojcad (infant formulae) su dijetetski proizvodi specijalno formulisane
za odojcad tako da u potpunosti zadovolje njihove nutritivne potrebe tokom prvih Sest meseci
zivota do uvodenja dopunske ishrane;

(3) Prelazne formule za odoj¢ad (follow-on formulae) su dijetetski proizvodi specijalno
formulisani za odoj¢ad u periodu uvodenja dopunske ishrane tako da ¢ine glavnu tecnu



namirnicu za odojcad stariju od Sest meseci u periodu postepenog prelaska na raznovrsnu
ishranu.

Clan 26.

Pocetne formule za odoj¢ad moraju se proizvoditi iz proteinskih izvora definisanih u Prilogu
br. 2. tacka 2. ovog pravilnika, i drugih sastojaka ¢ija je pogodnost za nutritivnu upotrebu od
strane odoj¢adi od rodenja utvrdena opste prihva¢enim nau¢nim dokazima.

Clan 27.

Prelazne formule za odoj¢ad moraju se proizvoditi iz proteinskih izvora definisanih u Prilogu
br. 3. tacka 2. ovog pravilnika 1 drugih sastojaka ¢ija je pogodnost za nutritivnu upotrebu od
strane odojcadi starosti preko Sest meseci utvrdena opste prihva¢enim nau¢nim dokazima.

Clan 28.

(1) Pocetne formule za odojcad moraju odgovarati po svom sastavu zahtevima iz Priloga br.
2. ovog pravilnika uzimajuci u obzir sadrzaj neophodnih i uslovno neophodnih aminokiselina
u maj¢inom mleku iz Priloga br. 6 , koji je odStampan uz ovaj pravilnik i ¢ini njegov sastavni
deo.

(2) Prelazne formule za odojcad moraju po sastavu odgovarati zahtevima iz Prilogu br. 3.
ovog pravilnika uzimajuéi u obzir sadrzaj neophodnih i uslovno neophodnih aminokiselina u
majc¢inom mleku iz Priloga br. 6. ovog pravilnika.

(3) U slucaju pocetnih formula za odoj¢ad proizvedenih od proteina kravljeg mleka iz Priloga
br. 2. tacke 2.1. ovog pravilnika sa sadrzajem proteina izmedu minimuma i 0,5 g/100 kJ (2
2/100 kcal), njihova pogodnost za ishranu odojcadi mora biti posebno dokazana
opsteprihvac¢enim nau¢nim dokazima.

(4) U slucaju pocetnih formula za odojcad proizvedenih od hidrolizata proteina iz Priloga br.
2. tacke 2.2. ovog pravilnika sa sadrzajem proteina izmedu minimuma i 0,56 g/100 kJ (2,25
2/100 ksal), njihova pogodnost za ishranu odoj¢adi mora biti posebno dokazana
opsteprihva¢enim nau¢nim dokazima i mora biti u skladu sa posebnim uslovima navedenim u
Prilogu br. 7, koji je odStampan uz ovaj pravilnik i ¢ini njegov sastavni deo.

Clan 29.

(1) Osnovni sastav u proizvodnji pocetnih formula za odojcad mora biti u skladu sa
zahtevima iz Priloga br. 2. ovog pravilnika.

(2) Osnovni sastav u proizvodnji prelaznih formula za odojcad mora biti u skladu sa
zahtevima iz Priloga br 3. ovog pravilnika.

(3) U postupku pripreme pocetne formule za odoj¢ad i prelazne formule za odojcad sme se
zahtevati samo dodavanje pijace vode.

Clan 30.

U proizvodnji poCetne formule za odojcad 1 prelazne formule za odoj¢ad a u cilju
zadovoljenja potreba za mineralima, vitaminima, aminokiselinama i drugim azotnim



jedinjenjima 1 drugim supstancama koje imaju posebnu nutritivnu ulogu koriste se hranljive
supstance koje odgovaraju zahtevima iz ¢lana 7. stav 2. i Priloga br. 4. ovog pravilnika.

Clan 31.

(1) Pocetne formule za odoj¢ad i prelazne formule za odoj¢ad ne smeju da sadrze rezidue
pojedinacnih pesticida u kolicinama ve¢im od 0,01 mg/kg proizvoda, osim supstanci za koje
su posebna ogranic¢enja navedena u Prilogu br. 10 , koji je odStampan uz ovaj pravilnik i ¢ini
njegov sastavni deo.

(2) Analiticke metode za odredivanje nivoa rezidua pesticida su opste prihvacene
standardizovane metode.

(3) Pesticidi navedeni u Prilogu br. 9 , koji je odStampan uz ovaj pravilnik i ¢ini njegov
sastavni deo, ne mogu biti kori$¢eni u proizvodnji poljoprivrednih proizvoda namenjenih za
izradu pocetnih formula za odojcad i prelaznih formula za odojc¢ad.

(4) Izuzetno od odredbe stava 3. ovog Clana ne smatra se da su pesticidi navedeni u Prilogu
br. 9. ovog pravilnika bili kori§¢eni u proizvodnji poljoprivrednih proizvoda ako:

1) ostaci pesticida navedeni u Prilogu br. 9. Tabeli br. 1. ovog pravilnika nisu bili korisc¢eni
ako njihovi ostaci nisu prisutni u koli¢ini ve¢oj od 0,003 mg/kg (Ova koli¢ina, koja se smatra
limitom kvantifikacije analitickih metoda, treba redovno da se revidira u skladu sa tehnickim
napretkom);

2) ostaci pesticida navedeni u Prilogu br. 9. Tabeli br. 2. ovog pravilnika nisu bili koris¢eni
ako njihovi ostaci nisu prisutni u koli€ini ve¢oj od 0,003 mg/kg (Ova koli€ina treba redovno

.....

(5) Nivoi rezidua iz ovog €lana odnose se na proizvod spreman za upotrebu, bilo da se kao
takav nalazi u prometu ili se priprema prema uputstvu proizvodaca.

Clan 32.

Dozvoljene koli¢ine hemijskih kontaminanata date su u Prilogu br. 11. koji je odStampan uz
ovaj pravilnik 1 ¢ini njegov sastavni deo bilo da se kao takav nalazi u prometu ili se priprema
prema uputstvu proizvodaca.

Clan 33.

Formule za odoj¢ad proizvedene isklju¢ivo od proteina kravljeg mleka mogu se pustati u
promet pod nazivom: "pocetno mleko za odoj¢ad" i "prelazno mleko za odojcad".

Clan 34.

Pored zahteva iz Pravilnika o deklarisanju 1 oznacavanju upakovanih namirnica ("Sluzbeni
list SCG", br. 4/04, 12/04 1 48/04), deklaracija mora da sadrzi i sledece navode:

1) za pocetne formule za odojcad, navod da je proizvod pogodan za posebnu dijetetsku
namenu za odojc¢ad od rodenja kada se ne doje ili se dohranjuju;

2) za prelazne formule za odoj¢ad, navod da je proizvod pogodan za posebnu dijetetsku
namenu za odojcad stariju od Sest meseci, da on moze da predstavlja deo raznovrsne ishrane,



da ne moze da se koristi kao zamena za maj¢ino mleko u prvih Sest meseci zivota i da odluka
o zapocinjanju dopunske ishrane, ukljucujuéi i odluku o zapocinjanju dopunske ishrane i pre
Sest meseci starosti, moze biti doneta samo na osnovu saveta zdravstvenih radnika nezavisnih
od proizvodaca hrane, koji se brinu o zdravlju odojceta ili majke, a na bazi individualnih
posebnih potreba za rast 1 razvoj odojceta;

3) za pocetne formule za odojcad i prelazne formule za odojcad, energetsku vrednost izrazenu
u kJ 1 keal 1 sadrzaj proteina, ugljenih hidrata i masti izraZzenih u numeri¢kom obliku na 100
ml proizvoda pripremljenog za upotrebu;

4) za pocetne formule za odoj¢ad i prelazne formule za odojcad, prose¢nu koli¢inu svake
mineralne materije i svakog vitamina iz Priloga br. 2. ovog pravilnika, odnosno Priloga br. 3.
ovog pravilnika kao i koli¢inu holina, inozitola i karnitina, ukoliko su prisutni, izrazeno u
numeri¢kom obliku na 100 ml proizvoda pripremljenog za upotrebu;

5) za pocetne formule za odoj¢ad i prelazne formule za odojcad, uputstva za pripremu,
cuvanje 1 odlaganje proizvoda i upozorenje na opasnost po zdravlje od nepravilne pripreme i
cuvanja.

Clan 35.

Deklaracija moze da sadrzi i sledece navode:

1) za pocetne formule za odoj¢ad i prelazne formule za odojcad, prose¢nu koli¢inu hranljivih
sastojaka navedenih u Prilogu br. 4. ovog pravilnika koji nisu obuhvaceni ¢lanom 34. stav 1.

tacka 4) ovog pravilnika, izrazeno u numerickom obliku na 100 ml proizvoda pripremljenog

za upotrebu;

2) za prelazne formule za odoj¢ad pored numericke informacije o koli€ini vitamina i minerala
1 informaciju o procentima referentnih vrednosti vitamina i minerala iz Priloga br. 8. koji je
odStampan uz ovaj pravilnik i ¢ini njegov sastavni deo, izrazeno na 100 ml proizvoda
pripremljenog za upotrebu.

Clan 36.

Deklaracija za pocetne formule za odojcad 1 prelazne formule za odoj¢ad mora da bude
dizajnirana tako da obezbedi neophodne informacije o odgovarajucoj upotrebi proizvoda na
nacin koji ne sme da obeshrabri dojenje. Nije dozvoljena upotreba termina kao $to su

nn nn

"humanizovano", "maternizovano", "adaptirano" i sl.

Clan 37.

Deklaracija za poc€etne formule za odojc¢ad iza reci "vazne napomene* mora da sadrzi:
1) navod o prednosti dojenja ;

2) navod kojim se preporucuje da se proizvod koristi samo na osnovu saveta zdravstvenih
radnika nezavisnih od proizvodaca hrane, koji se brinu o zdravlju odojceta ili majke, a na
bazi individualnih posebnih potreba za rast i razvoj odojceta.

Clan 38.



Deklaracija za pocCetne formule za odojcad ne sme da sadrzi slike odojCeta niti druge slike ili
tekst koji idealizuju upotrebu proizvoda, izuzev grafickih prikaza za laku identifikaciju
proizvoda i za ilustraciju nacina njegove pripreme.

Clan 39.

Deklaracija za pocCetne formule za odojcad moze da sadrzi samo nutritivne i zdravstvene
izjave, kao 1 uslove koje su navedene u Prilogu br. 5. ovog pravilnika.

Clan 40.

Formule za odoj¢ad moraju biti deklarisane na nacin koji obezbeduje da potrosa¢ moze da
napravi jasnu razliku izmedu ovih proizvoda u cilju izbegavanja opasnosti od zamene pocetne
formule za odojc¢ad i prelazne formule za odojcad.

Clan 41.

Zahtevi, zabrane i ogranicenja iz ¢l. 36. do 40. ovog pravilnika takode se primenjuju i na:

1) prezentaciju proizvoda u smislu njegovog oblika, izgleda ili pakovanja, upotrebljenih
materijala za pakovanje, nacina aranziranja i mesta na kome su izlozeni;

2) reklamiranje.

Clan 42.

(1) Reklamiranje pocetnih formula za odojc¢ad ograniceno je na publikacije specijalizovane za
negu beba i naucne publikacije. Takvo reklamiranje mora da bude u skladu sa zahtevima
navedenim u ¢l. 36. do 40. i ¢lanu 41. tacka 2) stav 1. ovog pravilnika i mora da sadrzi samo
nauc¢ne informacije 1 podatke. Ove informacije ne mogu da stvaraju utisak da je hranjenje iz
bocice ekvivalentno ili bolje za odojce od dojenja.

(2) Pocetne formule za odoj¢ad ne smeju da se reklamiraju na mestima prodaje davanjem
uzoraka ili primenom nekih drugih promotivnih metoda za poboljSanje prodaje kao $to su
posebna pakovanja, davanje popusta, nagrada, posebne prodaje, reklamne prodaje 1 povezane
prodaje.

(3) Proizvodaci 1 distributeri pocetnih formula za odojcad ne smeju davati svoje proizvode,
uzorke ili neke druge promotivne poklone gradanima, trudnicama, majkama ili ¢lanovima
njihovih porodica, besplatno ili po sniZzenoj ceni, bilo direktno ili indirektno preko
zdravstvenih ustanova ili zdravstvenih radnika.

Clan 43.

(1) Donacije informativne ili edukativne opreme ili materijala od strane proizvodaca i
distributera pocetnih formula za odoj¢ad mogu biti ostvarene samo na zahtev i uz pismeno
odobrenje ministarstva ili u okviru smernica koje daju ti organi. Na toj opremi ili
materijalima mozZe stajati naziv ili znak (logo) kompanije donatora, ali ne sme biti istaknut
brend pocetne ili prelazne formule za odojcad i mogu se distribuirati samo u okviru
zdravstvenog sistema.



(2) Pocetne formule za odoj¢ad iz donacija ili iz prodaje po snizenim cenama institucijama ili
organizacijama u kojima se one koriste ili se iz njih distribuiraju, smeju se koristiti samo u
svrhe ishrane odojcadi koja se moraju hraniti po¢etnim formulama za odojcad i samo u
trajanju koliko je neophodno.

Clan 44.

U proizvodnji pocetnih formula za odoj¢ad 1 prelaznih formula za odoj¢ad ne mogu se
koristiti sastojci dobijeni genetskom modifikacijom.
2. Hrana za odojcad i malu decu
Clan 45.

(1) Hrana za odojcad i malu decu, koja se kao takve prezentira, mora u proizvodnji i prometu,
u pogledu zdravstvene ispravnosti, sastava i obelezavanja odgovarati uslovima propisanim
ovim pravilnikom.

(2) Hrana za odojcad i malu decu su dijetetski proizvodi namenjeni za zadovoljenje posebnih
potreba zdrave odojc¢adi starije od Cetiri meseca i male dece kao dopuna njihovoj ishrani u
periodu prelaska na raznovrsnu ishranu.

(3) Odredbe od ¢lana 45. do ¢lana 53. ovog pravilnika ne odnose se na pocetne i1 prelazne
formule za odojcad i mleko namenjeno ishrani male dece.

Clan 46.

Hrana za odoj¢ad 1 malu decu se klasifikuje na slede¢i nacin:
1) preradene namirnice na bazi zita koje se dele u Cetiri kategorije:

(1) jednostavna Zita koja su pripremljena, ili ih treba pripremiti dodatkom mleka ili drugih
odgovarajucih hranljivih te¢nosti;

(2) zita sa dodatkom visoko-proteinskih namirnica koja su pripremljena ili ih treba pripremiti
dodatkom vode ili drugih ne-proteinskih te€nosti;

(3) testenine koje se koriste nakon kuvanja u klju¢aloj vodi ili u drugim odgovaraju¢im
te¢nostima;

(4) dvopek ili keks koji se koriste ili direktno 1li nakon usitnjavanja uz dodatak vode, mleka
ili drugih pogodnih te¢nosti;
2) ostale preradene namirnice izuzev preradenih namirnica na bazi Zita.

Clan 47.

(1) Hrana za odoj¢ad i malu decu mora biti proizvedena od sastojaka ¢ija je pogodnost za
posebnu nutritivhu namenu kod odojcadi 1 male dece utvrdena na osnovu opste prihvacenih
nauc¢nih dokaza.

(2) Preradene namirnice na bazi zita moraju po sastavu odgovarati zahtevima iz Priloga br.
12. ovog pravilnika.



(3) Ostale preradene namirnice moraju po sastavu odgovarati zahtevima iz Priloga br. 13.
ovog pravilnika.

Clan 48.

(1) Samo supstance navedene u Prilogu br 15. ovog pravilnika, mogu se dodavati u
proizvodnji decije hrane kao izvor sledecih hranljivih sastojaka: vitamina, minerala,
aminokiselina, holina, inozitola i karnitina.

(2) Cistoéa supstanci iz stava 1. ovog ¢lana mora da odgovara zahtevima iz ¢lana 7. stav 2.
ovog pravilnika.

Clan 49.

Hrana za odoj¢ad i malu decu ne sme da sadrzi hranljive i druge supstance u koli¢inama koje
mogu da ugroze zdravlje odoj¢adi i male dece.

Clan 50.

(1) Hrana za odojcad i malu decu ne sme da sadrze rezidue pojedinacnih pesticida u koli¢ini
vecoj od 0,01 mg/kg, osim supstanci za koje su posebna ogranicenja navedena u Prilogu br.
10. ovog pravilnika.

(2) Analiticke metode za odredivanje nivoa rezidua pesticida moraju biti opsSte prihvaéene
standardizovane metode.

(3) Pesticidi navedeni u Prilogu br. 9. ovog pravilnika ne smeju se koristiti u sirovinama koje
se koriste za proizvodnju decije hrane.

(4) Izuzetno od odredbe st. 1, 2,1 3. ovog Clana, u svrhu kontrole smatra se da:

1) pesticidi navedeni u Prilogu br. 9. tabeli 1. ovog pravilnika nisu bili kori§¢eni ako njihovi
ostaci nisu prisutni u koli¢ini vecoj od 0,003 mg/kg. Ova koli¢ina, koja se smatra limitom
kvantifikacije analitickih metoda, treba redovno da se revidira u skladu sa tehnickim
napretkom,;

2) pesticidi navedeni u Prilogu br. 9. tabeli 2. ovog pravilnika nisu bili kori§¢eni ako njihovi
rezidui ne prelaze koli¢inu od 0,003 mg/kg. Ova koli¢ina treba redovno da se revidira u

.....

(4) Nivoi rezidua iz ovog ¢lana odnose se na proizvod spreman za upotrebu, bilo da se kao
takav nalazi u prometu ili se priprema prema uputstvu proizvodaca.

Clan 51.

(1) Hrana za odojcad 1 malu decu ne moze da sadrzi hemijske kontaminante navedene u
Prilogu br. 17. koji je odStampan uz ovaj pravilnik i ¢ini njegov sastavni deo u koli¢inama
veé¢im od navedenih u istom prilogu.

(2) Hrana za odojcad 1 malu decu ne moze da sadrZi ostale hemijske kontaminante u
koli¢inama ve¢im od dopustenih za slicne namirnice uobicajenog sastava.



(3) Dijetetski proizvodi ne smeju sadrzavati ostatke antibiotika, hormona, organskih
rastvaraca, niti njihove razgradne proizvode u koli¢inama koje se mogu dokazati propisanim
ili priznatim metodama.

Clan 52.

Pored zahteva iz Pravilnika o deklarisanju 1 ozna¢avanju upakovanih namirnica , deklaracija
mora da sadrzi i sledece navode:

1) informaciju od kog uzrasta se proizvod moze koristiti, zavisno od sastava, teksture i drugih
karakteristika. Navedeni uzrast ne sme biti manji od Cetiri meseca. Na proizvodima koji se
koriste od uzrasta od Cetiri meseca moze stajati izjava da su pogodni za upotrebu od tog
uzrasta, osim ako nezavisna osoba sa kvalifikacijom iz oblasti medicine, ishrane ili farmacije
ili drugi struc¢njaci odgovorni za brigu o majkama i deci, ne preporuce drugacije;

2) informaciju o prisustvu ili odsustvu glutena. U svrhu deklarisanja odsustva glutena koriste
se kriterijumi iz ¢lana 72. ovog pravilnika;

3) informacije o iskoristljivoj energetskoj vrednosti izrazenoj u kJ i keal, kao i o sadrzaju
proteina, ugljenih hidrata i masti, izrazeno numericki na 100 g ili 100 ml proizvoda kakav se
nalazi u prodaji i, kada je to pogodno, izrazeno na koli¢inu proizvoda koja je predvidena za
konzumiranje;

4) prose¢nu koli¢inu svake mineralne materije i svakog vitamina iz Priloga br. 12. ovog
pravilnika, odnosno Priloga br. 13. ovog pravilnika izrazenu u numerickom obliku na 100 g
ili 100 ml proizvoda kakav se nalazi u prodaji i, kada je to pogodno, izrazeno na koli¢inu
proizvoda koja je predvidena za konzumiranje;

5) uputstvo za pripremu (ukoliko je neophodno), kao 1 napomenu o znacaju pridrZzavanja
ovom uputstvu.

Clan 53.

Deklaracija moze da sadrzi informacije o:

1) prose¢noj koli€ini hranljivih sastojaka navedenih u Prilogu br. 15. ovog pravilnika koje
nisu obuhvacene ¢lanom 52. stav 1. tacka 4, izrazeno u numerickom obliku na 100 g ili 100
ml proizvoda kakav se nalazi u prodaji 1, kada je to pogodno, izraZzeno na koli¢inu proizvoda
koja je predvidena za konzumiranje;

2) kao dodatak numeri¢kim podacima, informaciju o koli¢ini vitamina i minerala, izrazenu
kao procenat referentne vrednosti navedene u Prilogu br. 16. koji je odStampan uz ovaj
pravilnik i ¢ini njegov sastavni deo, na 100 g ili 100 ml proizvoda kakav se nalazi u prodaji i,
kada je to pogodno, izrazeno na koli¢inu proizvoda koja je predvidena za konzumiranje,
ukoliko je ta koli¢ina najmanje 15% referentne vrednosti.

3. Hrana za osobe na dijeti za mrSavljenje
Clan 54.



(1) Hrana za osobe na dijeti za mrSavljenje, koja se kao takva prezentira, mora u proizvodnji i
prometu, u pogledu zdravstvene ispravnosti, sastava i obelezavanja odgovarati uslovima
propisanim ovim pravilnikom.

(2) Hrana za osobe na dijeti za mrSavljenje su posebno formulisane dijetetski proizvodi sa
smanjenom energetskom vrednosSc¢u koje, kada se koriste u skladu sa uputstvom proizvodaca,
zamenjuju kompletnu dnevnu ishranu ili deo dnevne ishrane.

(3) Hrana iz stava 2. ovog ¢lana deli se na sledece dve kategorije:
1) proizvodi koji su namenjeni kao zamena za kompletnu dnevnu ishranu;
2) proizvodi koji su namenjeni kao zamena za jedan ili viSe obroka u toku dana.

Clan 55.

(1) Sastav proizvoda iz ¢lana 54. stav 3. ovog pravilnika mora da odgovara zahtevima iz
Priloga br. 18. ovog pravilnika.

(2) Samo supstance navedene u Prilogu br. 21. ovog pravilnika, mogu se dodavati u
proizvodnji proizvoda iz €lana 59. stav 3. ovog pravilnika kao izvori slede¢ih hranljivih
sastojaka: vitamina, minerala, aminokiselina, karnitina, taurina, nukleotida, holina i inozitola.

(3) Cistoca supstanci iz stava 2. ovog ¢lana mora da odgovara zahtevima iz ¢lana 7. stav 2.
ovog pravilnika.

Clan 56.

Sve pojedinane komponente proizvoda iz ¢lana 54. stav 3. tacka 1) ovog pravilnika moraju
biti sadrzane u istom pakovanju.

Clan 57.

Naziv pod kojim se proizvod prodaje mora biti:

(1) za proizvode iz €lana 54. stav 3. tacka 1) ovog pravilnika "zamena kompletne dnevne
1shrane za kontrolu telesne mase";

(2) za proizvode iz €lana 54. stav 3. tacka 2) ovog pravilnika "zamena obroka za kontrolu
telesne mase".

Clan 58.

(1) Deklaracija proizvoda iz ¢lana 54. stav 3. ovog pravilnika pored zahteva Pravilnika o
deklarisanju i oznacavanju upakovanih namirnica ("Sluzbeni list SCG", br. 4/04, 12/04 1
48/04) mora da sadrzi 1 sledece podatke:

1) iskoristljivu energetsku vrednost izrazenu u kJ i keal 1 sadrzaj proteina, ugljenih hidrata i
masti, izrazeno broj¢ano, na navedenu koli¢inu proizvoda pripremljenog za koriS¢enje prema
uputstvu za upotrebu,

2) prosecnu koli¢inu svakog minerala i svakog vitamina navedenih u Prilogu 18. tacka 5.
ovog pravilnika, izraZzeno broj¢ano, na navedenu koli¢inu proizvoda pripremljenog za
koriS¢enje prema uputstvu za upotrebu. Pored toga, za proizvode iz ¢lana 54. stav 3. tacka 2)
ovog pravilnika 1 minerala navedenih u Prilogu br. 18. Tabeli iz tacke 5. ovog pravilnika,



mora biti izrazen i1 kao procenat preporucenog dnevnog unosa (PDU) iz Priloga 1. ovog
pravilnika;

3) kada je potrebno, uputstvo za odgovarajucu pripremu, i napomenu vezanu za znacaj
postovanja ovih uputstava;

4) ukoliko proizvod, kada se koristi u skladu sa uputstvom proizvodaca, obezbeduje dnevni
unos poliola preko 20 g, mora postojati upozorenje da hrana moze da ima laksativno dejstvo;

5) napomenu o znacaju adekvatnog dnevnog unosa tecnosti;
6) za proizvode iz ¢lana 54. stav 3. tacka 1) ovog pravilnika:

(1) izjavu da proizvod obezbeduje potrebne dnevne koli¢ine svih esencijelnih hranljivih
sastojaka;

(2) izjavu da proizvod ne treba koristiti duze od tri nedelje bez medicinskog saveta.

7) za proizvode iz ¢lana 54. stav 3. tatka 2) ovog pravilnika, napomenu da je proizvod
namenjen za koriS¢enje samo kao deo ishrane sa redukovanim sadrzajem energije i da i drugi
proizvodi moraju biti neophodan deo takve ishrane.

(2) Obelezavanje, reklamiranje i prezentacija proizvoda iz ¢lana 54. stav 3. ovog pravilnika
ne mogu ni na koji nacin upucivati na brzinu mrsavljenja ili koli¢inu telesne mase koja se
moze izgubiti kao rezultat njihove upotrebe.

4. Hrana za posebne medicinske namene
Clan 59.

(1) Hrana za posebne medicinske namene, koja se kao takve prezentira, mora u proizvodnji 1
prometu, u pogledu zdravstvene ispravnosti, sastava 1 obeleZavanja odgovarati uslovima
propisanim ovim pravilnikom.

(2) Hrana za posebne medicinske namene su posebno preradeni ili formulisani dijetetski
proizvodi namenjeni za potpunu ili delimi¢nu ishranu pod medicinskim nadzorom, pacijenata
sa ogranicenom, smanjenom ili poremecenom sposobno$¢u unosa, varenja, apsorpcije,
metabolizma 1 izlu€ivanja namirnica uobi¢ajenog sastava, odnosno pojedinih njihovih
sastojaka, ili sa drugim medicinski ustanovljenim nutritivnim zahtevima koji ne mogu da se
zadovolje modifikacijom normalne ishrane, upotrebom drugih dijetetskih proizvoda ili
njihovom kombinacijom.

(3) Hrana za posebne medicinske namene klasifikuje se na sledece tri kategorije:

1) Nutritivno potpune namirnice sa standardnim sastavom nutrijenata koje, kada se koriste u
skladu sa uputstvima proizvodaca, mogu da predstavljaju jedini izvor hrane za osobe kojima
su namenjene;

2) Nutritivno potpune namirnice sa prilagodenim sastavom i sadrzajem hranljivih sastojaka
specificnim u odnosu na bolest, poremecaj ili medicinsko stanje koje, kada se koriste u skladu
sa uputstvima proizvodaca, mogu da predstavljaju jedini izvor hrane za osobe kojima su
namenjene;



3) Nutritivno nepotpune namirnice sa standardnim ili prilagodenim sastavom 1 sadrzajem
hranljivih sastojaka u odnosu na bolest, poremeca;j ili medicinsko stanje, koje nisu pogodne
za upotrebu kao jedini izvor hrane.

(4) Namirnice iz tac. 1) 1 2) ovog ¢lana mogu da se koriste 1 kao delimi¢na zamena za ishranu
pacijenta ili kao njena dopuna.

Clan 60.

(1) Formulacija hrane za posebne medicinske namene mora biti zasnovana na jasnim
medicinskim i nutritivnim principima. Njihova upotreba, u skladu sa uputstvima proizvodaca,
mora biti bezbedna, korisna i efikasna u pogledu ispunjenja odredenih nutritivnih zahteva
osoba kojima je namenjena, a na osnovu opste prihvacenih nau¢nih dokaza.

(2) Sastav hrane za posebne medicinske namene mora biti u skladu sa zahtevima iz Priloga
br. 20. ovog pravilnika.

(3) Supstance koje se mogu koristiti kao izvor slede¢ih hranljivih sastojaka: vitamina,
minerala, aminokiselina, karnitina, taurina, nukleotida, holina i inozitola navedene su u
Prilogu br 21. ovog pravilnika.

Clan 61.

Pored zahteva propisanih Pravilnikom o deklarisanju i ozna¢avanju upakovanih namirnica
deklaracija mora da sadrZi i sledece podatke:

1) raspolozivu energetsku vrednost izrazenu u kJ i kcal, 1 sadrzaj proteina, ugljenih hidrata 1
masti, broj¢ano izraZzen na 100 g ili 100 ml proizvoda u obliku u kome se nalazi u prometuiu
odgovaraju¢em slucaju na 100 g ili 100 ml proizvoda spremnog za upotrebu u skladu sa
uputstvima proizvodaca. Ova informacija moze biti dodatno izrazena na jednu porciju pod
uslovom da je naveden broj porcija koje pakovanje sadrzi;

2) prosecnu koli¢inu svakog minerala 1 svakog vitamina navedenog u Prilogu br. 20. ovog
pravilnika prisutnog u proizvodu, broj¢ano izrazenu na 100 g ili 100 ml proizvoda u obliku u
kome se nalazi u prometu i u odgovarajué¢em sluc¢aju na 100 g ili 100 ml proizvoda spremnog
za upotrebu u skladu sa uputstvima proizvodaca. Ova informacija moZe biti dodatno izraZena
na jednu porciju pod uslovom da je naveden broj porcija koje pakovanje sadrzi;

3) selektivno sadrzaj pojedinih sastojaka proteina, ugljenih hidrata i masti i/ili drugih
hranljivih sastojaka i njihovih komponenti ¢ije je deklarisanje neophodno za odgovarajucu
upotrebu proizvoda u skladu sa njegovom namenom, broj¢ano izrazen na 100 g ili 100 ml
proizvoda u obliku u kome se nalazi u prometu i u odgovaraju¢em sluc¢aju na 100 g ili 100 ml
proizvoda spremnog za upotrebu u skladu sa uputstvom proizvodaca. Ova informacija moze
biti dodatno izrazena na jednu porciju pod uslovom da je naveden broj porcija koje pakovanje
sadrzi;

4) osmolalitet ili osmolaritet proizvoda u odgovaraju¢em slucaju;

5) poreklo i priroda proteina i/ili hidrolizata proteina sadrzanih u proizvodu.

Clan 62.



Deklaracija mora da sadrzi i sledece podatke, kojima prethode reci "vazno obavestenje" ili
ekvivalenti ovih reci:

1) navod da proizvod mora da se koristi pod medicinskim nadzorom,;

2) navod da li je proizvod pogodan za upotrebu kao jedini izvor hrane za osobe kojima je
namenjen, ili nije;

3) ukoliko je primenljivo, izjavu da je proizvod namenjen odredenoj starosnoj grupi,

4) ukoliko je primenljivo, izjavu da proizvod predstavlja opasnost po zdravlje ako ga
konzumiraju lica koja nemaju bolesti, poremecaje ili medicinska stanja za koje je proizvod
namenjen.

Clan 63.

Deklaracija mora da sadrzi i:

1) navod "Za potrebe ishrane kod..." gde je prazan prostor popunjen nazivom bolesti,
poremecaja ili medicinskih stanja za koje je proizvod namenjen;

2) ukoliko je potrebno, izjavu o odgovaraju¢im predostroznostima i kontraindikacijama;

3) opis svojstva 1/ili karakteristika koje ¢ine proizvod pogodnim za posebne medicinske

namene, a koje se, ako je to slucaj, odnose na hranljive sastojke ¢iji je sadrzaj povecan,
smanjen, ili su uklonjeni ili na neki drugi na¢in modifikovani, kao 1 razlozi za upotrebu
proizvoda;

4) upozorenje da proizvod nije za parenteralnu upotrebu.

Clan 64.

Deklaracija mora da sadrzi uputstva za odgovarajucu pripremu, upotrebu i Cuvanje proizvoda
nakon otvaranja, ukoliko je to primenljivo.

5. Hrana za osobe intolerantne na gluten
Clan 65.

(1) Hrana za osobe intolerantne na gluten, koja se kao takva prezentira, mora u proizvodnji i
prometu, u pogledu zdravstvene ispravnosti, sastava 1 obeleZavanja odgovarati uslovima
propisanim ovim pravilnikom.

(2) Hrana za osobe intolerantne na gluten su dijetetski proizvodi koji su posebno formulisani,
pripremljeni 1/ili preradeni da zadovolje specificne dijetetske potrebe osoba intolerantnih na
gluten.

Clan 66.

Pojedini izrazi upotrebljeni u ovom poglavlju imaju sledece znacenje:

1) gluten je proteinska frakcija pSenice, razi, jema i ovsa ili varijeteta dobijenih njihovim
ukrStanjem 1 njihovih proizvoda, na koju su neke osobe intolerantne 1 koja je nerastvorljiva u
vodi i 0,5 M rastvoru natrijum-hlorida;

2) pSenica u smislu ovog poglavlja znaci sve Triticum vrste.



Clan 67.

(1) Hrana za osobe intolerantne na gluten koja se sastoji ili sadrzi jedan ili viSe sastojaka
dobijenih iz pSenice, razi, jeCma, ovsa ili varijeteta dobijenih njihovim ukrStanjem koji su
posebno preradeni da se smanji sadrzaj glutena ne sme da ima sadrzaj glutena veci od 100
mg/kg u namirnici u obliku u kom se prodaje krajnjem potrosacu.

(2) Ukoliko se ovas koristi u namirnicama za osobe intolerantne na gluten, on mora biti
posebno proizveden, pripremljen ili preraden da se izbegne kontaminacija sa pSenicom, razi,
je¢mom ili varijetetima dobijenim njihovim ukrStanjem, a sadrzaj glutena u takvom ovsu ne
sme biti ve¢i od 20 mg/kg.

(3) Termin "veoma nizak sadrzaj glutena" moze se koristiti u deklarisanju, reklamiranju i
prezentaciji proizvoda iz stava 1. ovog ¢lana.

(4) Termin "bez glutena" moze se koristiti u deklarisanju, reklamiranju i prezentaciji
proizvoda iz stava 1. ovog ¢lana samo ako sadrzaj glutena nije veci od 20 mg/kg u namirnici u
obliku u kom se prodaje krajnjem potroSacu.

Clan 68.

(1) Hrana za osobe intolerantne na gluten koja se sastoji ili sadrzi jedan ili vise sastojaka koji
zamenjuju pSenicu, raz, jeam, ovas ili varijetete dobijenih njihovim ukrStanjem ne sme da
ima sadrZaj glutena veci od 20 mg/kg u namirnici u obliku u kom se prodaje krajnjem
potroSacu.

(2) Termin "bez glutena" moze se koristiti u deklarisanju, reklamiranju i prezentaciji
proizvoda iz stava 1. ovog €lana.

Clan 69.

Za hranu za osobe intolerantne na gluten koja sadrZi zajedno sastojke koji zamenjuju pSenicu,
raz, jeCam, ovas ili varijetete dobijene njihovim ukrStanjem i sastojke dobijene iz pSenice,
raZi, jeCma, ovsa ili varijeteta dobijenih njihovim ukrStanjem koji su posebno preradeni da se
smanji sadrzaj glutena primenjuju se odredbe iz €lana 67. ovog pravilnika.

Clan 70.

Oznaka "veoma nizak sadrZaj glutena" ili "bez glutena" mora da bude istaknuta u
neposrednoj blizini naziva namirnice za osobe intolerantne na gluten.

Clan 71.

Hrana za osobe intolerantne na gluten mora biti pripremljena sa posebnom paznjom i u
skladu sa dobrom proizvodackom praksom da bi se izbegla kontaminacija glutenom.

Clan 72.

(1) Termin "bez glutena" moze se koristiti u deklarisanju, reklamiranju i prezentaciji drugih
dijetetskih namirnica i namirnica uobicajenog sastava ako sadrzaj glutena nije veci od 20
mg/kg u namirnici u obliku u kom se prodaje krajnjem potrosacu.



(2) Za namirnice iz stava 1. ovog ¢lana ne sme se koristiti termin "veoma nizak sadrzaj
glutena".

Clan 73.

(1) Kvantitativno odredivanje glutena u namirnicama i sastojcima mora da bude zasnovano
na imunoloskoj metodi kao §to je ELISA R5 Mendez metoda, ili drugim metodama koje
obezbeduju najmanje istu osetljivost i specificnost.

(2) Koris¢ena antitela moraju da reaguju sa frakcijama proteina zitarica koje su toksicne za
osobe sa intolerancijom na gluten i ne smeju da daju ukrstene reakcije sa drugim proteinima
zitarica ili drugim komponentama namirnica ili sastojaka.

(3) Limit detekcije ne sme biti visi od 10 mg glutena /kg.
(4) Kvalitativna analiza koja ukazuje na prisustvo glutena ili limit testovi za gluten moraju
biti bazirani na relevantnim metodama (npr. ELISA, imunobloting, DNK metode).
6. Zamene za so za ljudsku ishranu
Clan 74.

(1) Zamene za kuhinjsku so, koje se kao takve prezentiraju, moraju u proizvodnji i prometu, u
pogledu zdravstvene ispravnosti, sastava i obeleZzavanja odgovarati uslovima propisanim
ovim pravilnikom.

(2) Pod nazivom "zamena za so za ljudsku ishranu" mogu se stavljati u promet dijetetski
proizvodi dobijeni od supstanci navedenih u Listi dozvoljenih zamena za so za ljudsku
ishranu iz Priloga br. 22. koji je odStampan uz ovaj pravilnik 1 ¢ini njegov sastavni deo.

(3) Zamenama za so za ljudsku ishranu mogu se dodavati:

1) odgovarajuce namirnice ili sastojci namirnica (npr. Secer, brasno) za potrebe
dispergovanja;

2) aditivi u skladu sa propisom kojim se reguliSu uslovi upotrebe aditiva u namirnicama.

(4) Supstance navedene u Prilogu br. 22. ovog pravilnika u Listi, mogu se koristiti
pojedinacno ili u kombinaciji, a u pogledu ¢isto¢e moraju odgovarati uslovima propisanim u
¢lanu 7. stav 2. ovog pravilnika.

Clan 75.

(1) Koli¢ina natrijuma u zamenama za so za ljudsku ishranu ne sme biti ve¢a od 120 mg u
100 g zamene za so za ljudsku ishranu.

(2) Zameni za so za ljudsku ishranu mora se dodavati jod u obliku kalijum-jodata ili kalijum-
jodida u koli€ini propisanoj za kuhinjsku so.

(3) Deklaracija zamene za so za ljudsku ishranu koja sadrzi kalijum treba da sadrzi
preporucen nacin upotrebe.

I11. DODACI ISHRANI
Clan 76.



(1) Odredbe ovog poglavlja odnose se na dodatke ishrani koji se u prometu nalaze kao
namirnice i koji se prezentiraju kao takvi.

(2) Odredbe ovog poglavlja se ne odnose na lekove i medicinska sredstva.

(3) Dodaci ishrani moraju, u proizvodnji i prometu, u pogledu zdravstvene ispravnosti,
sastava i obelezavanja odgovarati uslovima propisanim u ovom poglavlju 1 uslovima
propisanim za dijetetske proizvode u poglavlju I. Osnovne odredbe od ¢lana 1. do ¢lana 23.
ovog pravilnika.

(4) Na deklaraciji za dodatke ishrani kod kojih je energetska vrednost u dnevnoj dozi manja
od 50 kJ (12 kcal), nije obavezno isticati tablicu sa nutritivnom i energetskom vrednos¢u kao 1
izrazavanje koliCine sastojaka na 100 g proizvoda.

Clan 77.

U smislu ovoga pravilnika pojedini izrazi upotrebljeni u ovom poglavlju imaju sledece
znacenje:

Supstance sa hranljivim ili fizioloSkim efektom su vitamini i mineralne supstance navedene u
Prilogu br. 24. ovog pravilnika, kao i druge supstance sa hranljivim ili fizioloskim efektom
kao Sto su: proteini, aminokiseline, masne kiseline, lecitini, vlakna, kvasac, biljke, biljne
sirovine, preparati biljnih sirovina, sastojci izolovani iz biljnog materijala (npr. bioflavonoidi,
karotenoidi, izoflavoni, glukozinolati), enzimi i koenzimi, zive kulture mikroorganizama,
odredeni pcelinji proizvodi i druge supstance.

Biljna sirovina je ceo ili usitnjen, sirov ili osuSen deo biljke, alge, gljive ili liSaja.

Preparati biljnih sirovina su proizvodi koji se dobijaju iz biljnih sirovina primenom
specificnih postupaka kao $to su: destilacija, cedenje, ekstrakcija, frakcionisanje,
preciS¢avanje, koncentrisanje, fermentacija i dr.

Clan 78.

(1) Cistoca supstanci sa hranljivim ili fizioloskim efektom, kao i ¢isto¢a ostalih supstanci
koje se koriste u proizvodnji dodataka ishrani, mora da odgovara zahtevima iz ¢lana 7. ovog
pravilnika.

(2) Dodaci ishrani, u obliku u kome se prodaju, ne treba da sadrze hemijske kontaminante u
koli¢inama ve¢im od navedenih u Prilogu br. 26. koji je odStampan uz ovaj pravilnik i ¢ini
njegov sastavni deo. Za ostale hemijske kontaminante vaze odredbe iz ¢lana 7. stav 1. ovog
pravilnika, a u nedostatku odgovarajucih propisa koji se odnose na namirnice uobicajenog
sastava, primenjuju se kriterijumi za maksimalne koli¢ine kontaminanata u supstancama sa
nutritivnim ili fizioloSkim efektom koji su sastojci dijetetskih suplemenata iz ¢lana 7. stav 2.
ovog pravilnika.

Clan 79.

(1) U proizvodnji dodataka ishrani mogu se koristiti samo vitamini i minerali navedeni u
Prilogu br. 23. koji je odStampan uz ovaj pravilnik i ¢ini njegov sastavni deo.



(2) Kao izvori vitamina i minerala iz stava 1. ovog ¢lana mogu se koristiti samo supstance
navedene u Prilogu br. 24. ovog pravilnika.

Clan 80.

(1) Minimalne koli¢ine vitamina i minerala u dodacima ishrani su one kojima se sa koli¢inom
proizvoda koja se preporucuje za dnevni unos obezbeduje 15% preporucenog dnevnog unosa
(PDU) iz Priloga br. 1. ovog pravilnika.

(2) Maksimalno dozvoljene koli¢ine vitamina i minerala u dodacima ishrani za odrasle u
koliCini proizvoda koja se preporucuje za dnevni unos date su u Prilogu br. 25. ovog
pravilnika.

Clan 81.

Pored zahteva iz opstih odredbi ovog pravilnika, deklaracija mora da sadrzi slede¢e podatke:

1) nazive kategorija hranljivih sastojaka ili supstanci koje karakteriSu proizvod ili opis
prirode ovih hranljivih sastojaka ili supstanci;

2) koli¢inu proizvoda koja se preporucuje za dnevni unos;

3) upozorenje da se ne sme prekoraciti preporuc¢ena dnevna doza;

4) napomena da se dodaci ishrani ne mogu koristiti kao zamena za raznovrsnu ishranu;
5) napomenu da ove proizvode treba drzati van domasaja dece;

6) uputstvo o nameni 1 nacinu primene dodatka ishrani; ograni¢enja u primeni i posebna

upozorenja za potencijalno rizi¢ne kategorije: deca, trudnice, dojilje, lica koja boluju od
hroni¢nih bolesti 1 dr.

Clan 82.

Deklaracija, prezentacija 1 reklamiranje dodataka ishrani ne sme da sadrzi bilo kakvu izjavu
kojom se sugeriSe ili tvrdi da izbalansirana i raznovrsna ishrana ne moZze da obezbedi
odgovarajuce koli¢ine hranljivih sastojaka.

Clan 83.

(1) Koli¢ina vitamina, minerala i drugih supstanci sa hranljivim ili fiziolos§kim efektom
prisutnih u proizvodu mora biti izraZzena na deklaraciji u numerickoj formi. Za deklarisanje
koli¢ine vitamina i minerala koriste se samo jedinice navedene u Prilogu br. 23. ovog
pravilnika.

(2) Deklaracija mora da sadrzi podatke o koli¢inama vitamina i minerala i drugih supstanci sa
hranljivim ili fizioloskim efektom koje se nalaze u koli¢ini proizvoda koju proizvodac
preporucuje za dnevni unos.

(3) Kolic¢ine vitamina i minerala takode treba da budu izrazene kao procenat referentnih
vrednosti (PDU) iz Priloga br. 1. ovog pravilnika, a u slu¢aju proizvoda namenjenih za
odojc¢ad 1 malu decu koriste se i referentne vrednosti iz Priloga br. 8. 1 16. ovog pravilnika.

(4) Procenat referentnih vrednosti za vitamine 1 minerale iz stava 3. ovog ¢lana moze se
takode prikazati i u grafickoj formi.



(5) Deklarisane vrednosti navedene iz st. 1. 1 2. ovog ¢lana treba da predstavljaju srednje
vrednosti koje odredi proizvoda¢ analizom proizvoda.

Clan 84.

(1) Dodatak ishrani kao aktivni sastojak mogu da sadrze biljke, biljne sirovine, preparate
biljnih sirovina, ili sastojke izolovane iz biljnog materijala, pojedinacno ili kao mesavinu.

(2) Biljni dodaci ishrani mogu da sadrze namirnice biljnog porekla (voce, povrée), zaCinske,
aromaticne i lekovite biljke, njihove delove ili preparate, smese sastojaka ili izolovana
jedinjenja.

Clan 85.

Kada dodatak ishrani sadrzi biljke, biljne sirovine, preparate biljnih sirovina ili sastojke
izolovane iz biljnog materijala, njihova koli¢ina u dnevnoj dozi proizvoda ne treba da bude
manja od 15% 1 ve¢a od 65% u odnosu na poznatu terapijsku dnevnu dozu te biljne sirovine
ili preparata, kako je to definisano u monografijama Evropske agencije za lekove (EMA),
Evropskog nau¢nog udruzenja za fitoterapiju (ESCOP), Svetske zdravstvene organizacije,
nemacke Komisije E i Physicians Desk Reference for Herbal Medicines.

Clan 86.

Dodaci ishrani ne smeju da sadrze biljke, delove biljaka ili preparate biljaka koje sadrze
sastojke jake farmakoloske aktivnosti, bez obzira na njihov maseni udeo u proizvodu, kao ni
biljke, delove biljaka ili preparate biljaka za koje postoje relevantni podaci da imaju Stetno
delovanje na zdravlje ljudi.

Clan 87.

(1) Preparati biljaka moraju biti proizvedeni u skladu s dobrom proizvoda¢kom praksom od
biljnih sirovina koje su proizvedene u skladu s dobrom ratarskom proizvodnjom i dobrom
praksom sakupljanja lekovitih biljaka.

(2) Sirovine koje se koriste za izradu biljnih dodatak ishrani moraju zadovoljavati uslove
zdravstvene ispravnosti i kvaliteta u skladu sa zahtevima posebnih pravilnika o kvalitetu
namirnica, farmakopeje, tehnickih standarda (SRPS, I1SO), internih standarda proizvodaca ili
drugih adekvatnih standarda.

Clan 88.

(1) Na deklaraciji dodatka ishrani koji sadrzi biljke, biljne sirovine, preparate biljnih sirovina,
ili sastojke izolovane iz biljnog materijala moraju biti navedeni tacan naziv i deo biljke ili
preparata na narodnom i/ili latinskom jeziku, kao i maseni udeo u proizvodu.

(2) Na deklaraciji dodatka ishrani koji sadrzi jedan ili smeSu biljnih ekstrakata, moraju biti
navedeni podaci o biljnom materijalu 1 tipu ekstrakta (suvi, polucvrst, te¢ni), jacina ili
standardizacija ekstrakta (odnos sirovina: ekstrakt; koli¢ina nekog sastojka).

Clan 89.



Ukoliko se na osnovu novih relevantnih nauc¢nih informacija ili izvr§ene ponovne procene
postojecih podataka, formiraju pouzdane osnove za tvrdnju da proizvod ugrozava ljudsko
zdravlje iako ispunjava zahteve ovog pravilnika, Ministarstvo nadlezno za poslove zdravlja
moze privremeno suspendovati ili ograniciti promet proizvoda.

IV. OZNACAVANJE ALERGENA
Clan 90.

Svaki sastojak koriS¢en u proizvodnji proizvoda koji je prisutan u finalnom proizvodu, makar
1 u izmenjenom obliku, a koji poti¢e od sastojaka navedenih u Prilogu br. 27. koji je
odstampan uz ovaj pravilnik i ¢ini njegov sastavni deo, mora da bude naveden u spisku
sastojaka sa jasnom referencom na naziv sastojka od kog potice.

Clan 91.
Ukoliko postoji moguénost da proizvod sadrzi neki od sastojaka navedenih u Prilogu br. 27.

ovog pravilnika iako oni nisu koriS¢eni kao sastojci u proizvodnji tog proizvoda, obavezno je
u deklaraciji navesti mogucnost prisustva tog sastojka ("Moze da sadrzi... ").

V.ZAVRSNE ODREDBE
Clan 92.

Danom stupanja na snagu ovog pravilnika prestaje da vazi Pravilnik o uslovima u pogledu
zdravstvene ispravnosti dijetetskih namirnica koje se mogu stavljati u promet ("SluZbeni list
SFRJ", br. 4/85, 70/86, 69/91, "Sluzbeni list SCG", broj 56/03 i1 "Sluzbeni glasnik RS", broj
35/08).

Clan 93.

Ovaj pravilnik stupa na snagu osmog dana od dana objavljivanja u "SluZbenom glasniku
Republike Srbije".

Prilog br. 1 - Vitamini i minerali koji se mogu deklarisati
i njihov preporucen dnevni unos (PDU)

Vitamin A (ug RE)* 800 [Hlorid (mg) 800
Vitamin D (pg) 5 [Kalcijum (mg) 800
Vitamin E (mg TE)** 12 |Fosfor (mg) 700
Vitamin K (png) 75 |Magnezijum (mg) 375
Vitamin C (mg) 80 | Gvozde (mg) 14
Tiamin (mg) 1,1 [Cink (mg) 10
Riboflavin (mg) 1,4 |[Bakar (mg) 1

Niacin (mg) 16 |Mangan (mg) 2




Vitamin B6 (mg) 1,4 |Fluorid (mg) 3,5
Folna kiselina (pg) 200 [Selen (ng) 55
Vitamin B12 (pug) 2,5 |[Hrom (ng) 40
Biotin (pg) 50 [Molibden (png) 50
Pantotenska kiselina (mg) 6 [Jod (ng) 150
Kalijum (mg) 2000

* RE = all trans retinol ekvivalent;

** TE = a-tokoferol ekvivalenti

Prilog br. 2 - Osnovni sastav poCetnih formula za odojcad

Zahtevi iz ovog priloga odnose se na finalni proizvod spreman za upotrebu, bilo da se kao
takav nalazi u prometu ili se priprema prema uputstvu proizvodaca.

1. ENERGIJA
Minimum Maksimum
295 kJ/100 ml
250 kJ/100 ml (60 kcal /100 ml)
(70 kcal /100 ml)
2. PROTEINI

(sadrzaj proteina = sadrzaj azota x 6,25)

2.1. Pocetne formule za odoj¢ad proizvedene od proteina kravljeg mleka

.. 1 .
Minimum Maksimum

0,45 g/100 kJ 0,7 g/100 kJ

(1,8 g/100 kcal) (3 g/100 kcal)

' Pocetne formule za odojéad koje se proizvode od proteina kravljeg mleka sa sadrzajem
proteina izmedu minimuma 1 0,5 g/100 kJ (2 g/100 kcal) moraju biti u skladu sa ¢lanom 28.
stav 3. ovog pravilnika.

U odnosu na istu energetsku vrednost, pocetna formula za odoj¢ad mora sadrzati najmanje
istu koli¢inu svih iskoristljivih neophodnih i uslovno neophodnih aminokiselina kao u
referentnim proteinima maj¢inog mleka iz Priloga br. 6. Za potrebe preracunavanja kolic¢ine
metionina 1 cisteina mogu se sabrati ukoliko odnos metionin:cistein nije vec¢i od 2, a koli¢ine
fenilalanina 1 tirozina se mogu sabrati ukoliko odnos tirozin: fenilalanin nije ve¢i od 2. Odnos
metionin:cistein moZe biti ve¢i od 2, ali ne sme biti veci od 3, pod uslovom da je pogodnost
proizvoda za nutritivnhu namenu kod odojc¢adi dokazana kroz odgovarajuce studije, koje se
izvode prema ekspertskom uputstvu o nac¢inu izvodenja i dizajniranja ovakvih studija .

2.2. Pocetne formule za odoj¢ad proizvedene od hidrolizata proteina

.. 1 .
Minimum Maksimum




0,45 /100 kJ 0,7 2/100 kJ

(1,8 g/100 kcal) (3 g/100 kcal)

" Pocetne formule za odoj¢ad proizvedene od hidrolizata proteina sa sadrzajem proteina
izmedu minimuma i 0,56 g/100 kJ (2,25 g/100 kcal) moraju biti u skladu sa clanom 28. stav 4.
ovog pravilnika.

U odnosu na istu energetsku vrednost, pocetna formula za odoj¢ad mora sadrzati najmanje
istu koli¢inu svih iskoristljivih neophodnih 1 uslovno neophodnih aminokiselina kao u
referentnim proteinima majc¢inog mleka iz Priloga br. 6. Za potrebe preracunavanja koli¢ine
metionina i cisteina mogu se sabrati ukoliko odnos metionin:cistein nije ve¢i od 2, a koli¢ine
fenilalanina i tirozina se mogu sabrati ukoliko odnos tirozin: fenilalanin nije ve¢i od 2. Odnos
metionin:cistein moze biti veé¢i od 2, ali ne sme biti veci od 3, pod uslovom da je pogodnost
proizvoda za nutritivnu namenu kod odojc¢adi dokazana kroz odgovarajuce studije, koje se
izvode prema ekspertskom uputstvu o na¢inu izvodenja i dizajniranja ovakvih studija .

Sadrzaj L-karnitina mora biti najmanje 0.3 mg/100 kJ (1,2 mg/100 kcal).

2.3. Pocetne formule za odojcad proizvedene od izolata proteina soje ili u kombinaciji sa
proteinima kravljeg mleka

Minimum Maksimum

0,56 g/100 kJ (2,25 g/100 kcal) 0,7 g/100 kJ (3 g/100 kcal)

Samo izolati proteina soje se mogu koristiti u proizvodnji pocetnih formula za odojc¢ad.

U odnosu na istu energetsku vrednost, pocetna formula za odoj¢ad mora sadrzati najmanje
istu koli¢inu svih iskoristljivih neophodnih 1 uslovno neophodnih aminokiselina kao u
referentnim proteinima maj¢inog mleka iz Priloga br. 6. Za potrebe preracunavanja koli¢ine
metionina i cisteina mogu se sabrati ukoliko odnos metionin:cistein nije ve¢i od 2, a koli¢ine
fenilalanina 1 tirozina se mogu sabrati ukoliko odnos tirozin: fenilalanin nije ve¢i od 2. Odnos
metionin:cistein moZe biti ve¢i od 2, ali ne sme biti veci od 3, pod uslovom da je pogodnost
takvog proizvoda za nutritivnu namenu kod odoj¢adi dokazana kroz odgovarajuce studije,

koje se izvode prema ekspertskom uputstvu o nac¢inu izvodenja 1 dizajniranja ovakvih studija
)

Sadrzaj L-karnitina mora biti najmanje 0.3 mg/100 kJ (1,2 mg/100 kcal).

2.4 Aminokiseline se mogu dodavati pocetnim formulama za odojcad samo u cilju
poboljSanja nutritivne vrednosti proteina i samo u odnosima neophodnim za te svrhe.

3. TAURIN

Ukoliko se dodaje pocetnim formulama za odojcad, koli¢ina taurina ne sme biti veci od 2.9
mg/100 kJ (12 mg/100 kcal).

4. HOLIN

Minimum Maksimum

1,7 mg/100 kJ (7 mg/100 kcal) 12 mg/100 kJ (50 mg/100 kcal)




S. LIPIDI

Minimum Maksimum

1,05 g/100 kJ (4,4 g/100 keal) 1,4 g/100 kJ (6,0 g/100 keal)

5.1 Upotreba sledecih sastojaka je zabranjena:
- ulje semena susama;
- ulje semena pamuka.

5.2 Laurinska kiselina 1 miristinska kiselina

Minimum Maksimum

- pojedinacno ili ukupno: 20% od ukupnog sadrzaja masti

5.3 Sadrzaj trans-masnih kiselina ne sme biti ve¢i od 3% ukupnog sadrzaja masti.
5.4 Sadrzaj eruka kiseline ne sme biti ve¢i od 1% ukupnog sadrzaja masti.

5.5 Linolna kiselina (u obliku triglicerida = linoleata)

Minimum Maksimum

70 mg/100 kJ (300 mg/100 kcal) 285 mg/100 kJ (1200 mg/100 kcal)
5.6 Sadrzaj alfa-linolenske kiseline ne sme biti manji od 12 mg/100 kJ (50 mg/100 kcal).

Odnos linolne i alfa-linolenske kiseline ne sme biti manji od 5 ni ve¢i od 15.

5.7 Mogu se dodavati dugolancane (20 1 22 ugljenikova atoma) polinezasi¢ene masne
kiseline (DPMK). U tom slu¢aju njihov sadrzaj ne sme biti veci od:

- 1 % ukupnog sadrzaja masti za n-3 DPMK, i

- 2 % ukupnog sadrzaja masti za n-6 DPMK (1 % ukupnog sadrzaja masti za arahidonsku
kiselinu (20:4 n-6).

Sadrzaj eikozapentaenske kiseline (20:5 n-3) ne sme biti ve¢i od sadrzaja dokozaheksaenske
kiseline (22:6 n-3).

Sadrzaj dokozaheksaenske kiseline (22:6 n-3) ne sme biti veci od sadrzaja n-6 DPMK.

6. FOSFOLIPIDI
Koli¢ina fosfolipida u pocetnim formulama za odoj¢ad ne sme biti veca od 2 g/l.
7. INOZITOL
Minimum Maksimum
1 mg/100 kJ (4 mg/100 kcal) 10 mg/100 kJ (40 mg/100 kcal)
8. UGLJENI HIDRATI
Minimum Maksimum
2,2 g/100 kJ (9 g/100 kcal) 3,4 g/100 kJ (14 g/100 kcal)

8.1 Mogu se koristiti samo slede¢i ugljeni hidrati:

- laktoza;



- maltoza;

- saharoza;

- glukoza;

- malto-dekstrini;

- glukozni sirup ili osuseni glukozni sirup;

- termicCki pre-tretirani skrob;

- zelatinizirani skrob,

pri ¢emu skrobovi prirodno ne smeju sadrzati gluten.

8.2 Laktoza

Minimum Maksimum

1,1 g/100 kJ (4,5 g/100 kcal) -

Ovaj zahtev ne vazi za pocetne formule za odojcad u kojima izolati proteina soje ¢ine vise od
50% ukupnog sadrzaja proteina.

8.3 Saharoza

Saharoza se moze dodavati samo pocetnim formulama za odoj¢ad koje se proizvode od
hidrolizata proteina. Ukoliko se dodaje, sadrZzaj saharoze ne sme biti ve¢i od 20% ukupnog
sadrzaja ugljenih hidrata.

8.4 Glukoza

Glukoza se moze dodavati samo pocetnim formulama za odojcad koje se proizvode od
hidrolizata proteina. Ukoliko se dodaje, sadrzaj glukoze ne sme biti ve¢i od 0,5 g/100 kJ (2
2/100 kcal).

8.5 Termicki pre-tretirani skrob 1/ili Zelatinizirani skrob

Minimum Maksimum

- 2 g/100 ml i 30% od ukupnog sadrzaja ugljenih hidrata

9. FRUKTO-OLIGOSAHARIDI I GALAKTO-
OLIGOSAHARIDI

Frukto-oligosaharidi 1 galakto-oligosaharidi mogu se dodavati po¢etnim formulama za

odojcad. U tom slucaju njihov sadrzaj ne sme biti veci od 0,8 g/100 ml kombinacije 90%
oligogalaktozil-laktoze 1 10% visokomolekularne oligofruktozil-saharoze.

Druge kombinacije i maksimalni nivoi frukto-oligosaharida i galakto-oligosaharida mogu se
koristiti u skladu sa zahtevima iz ¢lana 29. ovog pravilnika.

10. MINERALNE SUPSTANCE

10.1 Pocetne formule za odojcad proizvedene od proteina kravljeg mleka ili hidrolizata
proteina

Na 100 kJ Na 100 keal




Minimum Maksimum Minimum Maksimum

Natrijum (mg) 5 14 20 60

Kalijum (mg) 15 38 60 160
Hloridi (mg) 12 38 50 160
Kalcijum (mg)* 12 33 50 140
Fosfor (mg)* 6 22 25 90

Magnezijum (mg) 1,2 3,6 5 15

Gvozde (mg) 0,07 0,3 0,3 1,3
Cink (mg) 0,12 0,36 0,5 1,5
Bakar (pg) 8,4 25 35 100
Jod (pg) 2,5 12 10 50
Selen (ng) 0,25 2,2 1 9

Mangan (1g) 0,25 25 1 100
Fluoridi (ng) - 25 - 100

* Odnos kalcijum:fosfor ne sme biti manji od 1 niti veéi od 2.

10.2 Pocetne formule za odoj¢ad proizvedene od izolata proteina soje ili u kombinaciji sa

proteinima kravljeg mleka

Primenjuju se svi zahtevi iz tacke 10.1, osim za gvozde 1 fosfor za koje vaze sledeci zahtevi:

Na 100 kJ Na 100 kcal
Minimum Maksimum Minimum Maksimum
Gvozde (mg) 0,12 0,5 0,45
Fosfor (mg) 7,5 25 30
11. VITAMINI
Na 100 kJ Na 100 kcal
Minimum Maksimum Minimum Maksimum

Vitamin A 14 43 60 180
(ug-RE) '

itami D
Vitamin 0,25 0,65 | 2.5
(ng)
Tiamin (ng) 14 72 60 300
Riboflavi

iboflavin 19 95 80 400
(ng)
Niacin (ng) 72 375 300 1500
Pantotenska 95 475 400 2000




kiselina (pg)
Vitamin B6

framin 9 42 35 175
(ng)
Biotin (png) 0,4 1,8 1,5 7,5
Fol

ons 2,5 12 10 50
kiselina (pg)
Vitamin B12

Hamin 0,025 0,12 0,1 0,5
(ng)
Vitami C

famin 2,5 7,5 10 30
(mg)

. K
Vitamin 1 6 4 ’s
(ng)

. . 0,5/g poli icenih
0,5/g polinezasi¢enih masnih .g p? 1n.eza.51cefn .
. . masnih kiselina izrazenih

L kiselina izrazenih kao linolna . ..

Vitamin E . . . kao linolna kiselina,
3 kiselina, korigovano na broj 1,2 . . 5
(mg o-TE) . 4 . . korigovano na broj
dvostrukih veza ”, ali ne manje . 4
40.1 me/100 kI dvostrukih veza ~, ali ne
o¢tlmeg manje od 0,5 mg/100 kcal

ekvivalenti;

2 U

je 10 pug
vitamina D;

ekvivalenti;

"' RE = all trans retinol

obliku

holekalciferola, pri cemu
= 400 IJ.

3 o-TE = d-a-tokoferol

* 0,5 mg aTE/1 g
linolne kiseline (18:2 n-
6); 0,75 mg o-TE/1 g a-
linolenske kiseline (18:3
n-3); 1,0 mg o-TE /g
arahidonske kiseline
(20:4 n-6); 1,25 mg o-
TE/g eikozapentaenske
kiseline (22:5 n-3); 1,5
mg a-TE/g
dokozaheksaenske

kiseline (22:6 n-3).

12. NUKLEOTIDI

Sledeci nukleotidi se mogu dodavati:




Maksimum '
(mg/100 kJ) (mg/100 kcal)

Citidin 5'-monofosfat 0,60 2,50
Uridin 5'-monofosfat 0,42 1,75
Adenozin 5'-monofosfat 0,36 1,50
Guanozin 5'-monofosfat 0,12 0,50
Inozin 5'-monofosfat 0,24 1,00
! Ukupna koncentracija nukleotida ne sme preci 1,2 mg/100 kJ (5 mg/100 kcal).

@ Uputstva objavljena od strane ekspertskih grupa kao Sto su Scientific Committee on Food
EU, British Committee on the Medical Aspects of Food and Nutrition Policy i European Society for
Paediatric Gastroenterology, Hepatology and Nutrition.

Prilog br. 3 - Osnovni sastav prelaznih formula za
odojcad
Zahtevi iz ovog priloga odnose se na finalni proizvod spreman za upotrebu, bilo da se kao
takav nalazi u prometu ili se priprema prema uputstvu proizvodaca.

1. ENERGIJA
Minimum Maksimum
250 kJ/100 ml (60 keal /100 ml) 295 kJ/100 ml (70 keal /100 ml)
2. PROTEINI

(sadrzaj proteina = sadrzaj azota x 6,25)

2.1 Prelazne formule za odoj¢ad proizvedene od proteina kravljeg mleka

Minimum Maksimum

0,45 g/100 kJ (1,8 g/100 kcal) 0,8 g/100 kJ (3,5 g/100 kcal)

U odnosu na istu energetsku vrednost, prelazne formule za odoj¢ad moraju sadrzati najmanje
istu koli¢inu svih iskoristljivih neophodnih i uslovno neophodnih aminokiselina kao u
referentnim proteinima majc¢inog mleka iz Priloga br. 6. Za potrebe prerac¢unavanja koli¢ine
metionina i cisteina mogu se sabrati ukoliko odnos metionin:cistein nije ve¢i od 3, a koli¢ine
fenilalanina 1 tirozina se mogu sabrati ukoliko odnos tirozin: fenilalanin nije veéi od 2.

2.2 Prelazne formule za odojcad proizvedene od hidrolizata proteina

Minimum Maksimum

0,56 /100 kJ (2,25 /100 keal) 0,8 2/100 kJ (3,5 g/100 kcal)

U odnosu na istu energetsku vrednost, prelazne formule za odoj¢ad moraju sadrzati najmanje
istu koli¢inu svih iskoristljivih neophodnih i uslovno neophodnih aminokiselina kao u
referentnim proteinima majc¢inog mleka iz Priloga br. 6. Za potrebe preracunavanja koli¢ine



metionina i cisteina mogu se sabrati ukoliko odnos metionin:cistein nije veci od 3, a koli¢ine
fenilalanina i tirozina se mogu sabrati ukoliko odnos tirozin: fenilalanin nije ve¢i od 2.

2.3 Prelazne formule za odojcad proizvedene od izolata proteina soje ili u kombinaciji sa
proteinima kravljeg mleka

Minimum Maksimum

0,56 g/100 kJ (2,25 g/100 kcal) 0,8 g/100 kJ (3,5 g/100 kcal)

Samo proteini izolata soje mogu se koristiti u proizvodnji ovih formula.

U odnosu na istu energetsku vrednosti, prelazne formule za odojcad moraju sadrzati najmanje
istu koli¢inu svih iskoristljivih neophodnih 1 uslovno neophodnih aminokiselina kao u
referentnim proteinima maj¢inog mleka iz Priloga br. 6 . Za potrebe preracunavanja koli¢ine
metionina i cisteina mogu se sabrati ukoliko odnos metionin:cistein nije ve¢i od 3, a koli¢ine
fenilalanina 1 tirozina se mogu sabrati ukoliko odnos tirozin: fenilalanin nije veéi od 2.

2.4 Aminokiseline se mogu dodavati prelaznim formulama za odoj¢ad samo u svrhe
poboljsanja nutritivne vrednosti proteina i samo u koli¢inama neophodnim za postizanje ove
svrhe.

3. TAURIN

Ukoliko se dodaje pocetnim formulama za odojcad, koli¢ina taurina ne sme biti veci od 2.9
mg/100 kJ (12 mg/100 kcal).

4. LIPIDI
Minimum Maksimum
0,96 g/100 kJ (4,0 g/100 kcal) 1,4 g/100 kJ (6,0 g/100 kcal)

4.1 Upotreba sledecih sastojaka je zabranjena:
- ulje semena susama;
- ulje semena pamuka.

4.2 Laurinska kiselina 1 miristinska kiselina

Minimum Maksimum

- pojedinacno ili ukupno: 20% od ukupnog sadrzaja masti

4.3 Sadrzaj trans masnih kiselina ne sme biti vec¢i od 3% ukupnog sadrZaja masti.
4.4 Sadrzaj eruka kiseline ne sme biti ve¢i od 1% ukupnog sadrzaja masti.

4.5 Linolna kiselina (u obliku triglicerida = linoleata)

Minimum Maksimum

70 mg/100 kJ (300 mg/100 kcal) 285 mg/100 kJ (1200 mg/100 kcal)
4.6 Sadrzaj alfa-linolenske kiseline ne sme biti manji od 12 mg/100 kJ (50 mg/100 kcal).

Odnos linolne i alfa-linolenske kiseline ne sme biti manji od 5 ni veci od 15.

4.7 Mogu se dodavati dugolancane (20 1 22 ugljenikova atoma) polinezasi¢ene masne
kiseline (DPMK). U tom slucaju njihov sadrzaj ne sme biti veci od:



- 1 % ukupnog sadrzaja masti za n-3 DPMK, i

- 2 % ukupnog sadrZaja masti za n-6 DPMK (1 % ukupnog sadrZaja masti za arahidonsku
kiselinu (20:4 n-6)).

Sadrzaj eikozapentaenske kiseline (20:5 n-3) ne sme biti ve¢i od sadrzaja dokozaheksaenske
kiseline (22:6 n-3).

Sadrzaj dokozaheksaenske kiseline (22:6 n-3) ne sme biti veci od sadrzaja n-6 DPMK.

5. FOSFOLIPIDI
Koli¢ina fosfolipida u follow-on formulama ne sme biti veca od 2 g/1.
6. UGLJENI HIDRATI
Minimum Maksimum
2,2 g/100 kJ (9 g/100 kcal) 3,4 g/100 kJ (14 g/100 kcal)
6.1 Upotreba sastojaka koji sadrZe gluten je zabranjena.
6.2 Laktoza
Minimum Maksimum

1,1 g/100 kJ (4,5 g/100 kcal) -

Ovaj zahtev ne vazi za prelazne formule za odojcad u kojima proteini izolata soje ¢ine vise od
50% ukupnog sadrzaja proteina.

6.3 Saharoza, fruktoza, med

Minimum Maksimum

- Pojedinacno ili ukupno: 20% od ukupnog sadrzaja ugljenih hidrata

Med se mora tretirati da bi se unistile spore Clostridium botulinum.
6.4 Glukoza

Glukoza se moze dodavati samo prelaznim formulama za odoj¢ad koje se proizvode od
hidrolizata proteina. Ukoliko se dodaje, sadrzaj glukoze ne sme biti ve¢i od 0,5 g/100 kJ (2
g/100 kcal).

7. FRUKTO-OLIGOSAHARIDI I GALAKTO-
OLIGOSAHARIDI

Frukto-oligosaharidi i galakto-oligosaharidi mogu se dodavati prelaznim formulama za
odojcad. U tom slucaju njihov sadrzaj ne sme biti veci od 0,8 g/100 ml kombinacije 90%
oligogalaktozil-laktoze i 10% visokomolekularne oligofruktozil-saharoze.

Druge kombinacije i maksimalni nivoi frukto-oligosaharida 1 galakto-oligosaharida mogu se
koristiti u skladu sa odredbama iz ¢lana 35. ovog pravilnika.

8. MINERALNE SUPSTANCE

8.1 Prelazne formule za odoj¢ad proizvedene od proteina kravljeg mleka ili hidrolizata
proteina



Na 100 kJ Na 100 kcal
Minimum Maksimum Minimum Maksimum
Natrijum (mg) 5 14 20 60
Kalijum (mg) 15 38 60 160
Hloridi (mg) 12 38 50 160
Kalcijum (mg)* 12 33 50 140
Fosfor (mg)* 6 22 25 90
Magnezijum (mg) 1,2 3,6 5 15
Gvozde (mg) 0,14 0,5 0,6 2
Cink (mg) 0,12 0,36 0,5 1,5
Bakar (pg) 8,4 25 35 100
Jod (png) 2,5 12 10 50
Selen (pg) 0,25 2,2 1 9
Mangan (1g) 0,25 25 1 100
Fluoridi (ng) - 25 - 100

* Odnos kalcijum: fosfor ne sme biti manji od 1,0 niti ve¢i od 2,0.

8.2 Prelazne formule za odoj¢ad proizvedene od izolata proteina soje ili u kombinaciji sa
proteinima kravljeg mleka

Primenjuju se svi zahtevi iz tacke 8.1, osim za gvozde 1 fosfor za koje vaZze sledeci zahtevi:

Na 100 kJ Na 100 kcal
Minimum Maksimum Minimum Maksimum
Gvozde (mg) Fosfor (mg) 0,22 7,5 0,65 25 0,9 30 2,5100
9. VITAMINI
Na 100 kJ Na 100 kcal
Minimum Maksimum Minimum Maksimum

Vitamin A 14 43 60 180
(ug-RE) '

itami D
Vitamin 0,25 0,75 | 3
(ng)
Tiamin (ng) 14 72 60 300
Riboflavi

iboflavin 19 95 80 400
(ng)
Niacin (ng) 72 375 300 1500
Pantotenska 95 475 400 2000




kiselina (pg)
Vitamin B6

framin 9 42 35 175
(ng)
Biotin (png) 0,4 1,8 1,5 7,5
Fol

ons 2,5 12 10 50
kiselina (pg)
Vitamin B12

Hamin 0,025 0,12 0,1 0,5
(ng)
Vitami C

famin 2,5 7,5 10 30
(mg)

. K
Vitamin 1 6 4 ’s
(ng)

. . 0,5/g poli icenih
0,5/g polinezasi¢enih masnih .g p? 1n.eza.51cefn .
. . masnih kiselina izrazenih

L kiselina izrazenih kao linolna . ..

Vitamin E . . . kao linolna kiselina,
3 kiselina, korigovano na broj 1,2 . . 5
(mg o-TE) . 4 . . korigovano na broj
dvostrukih veza ”, ali ne manje . 4
40.1 me/100 kI dvostrukih veza ~, ali ne
o¢tlmeg manje od 0,5 mg/100 kcal

ekvivalenti;
: U
je 10 pug
vitamina D;

* @TE =
ekvivalenti;

"' RE = all trans retinol

obliku

holekalciferola, pri cemu
= 400 IJ.

o-tokoferol

* 0,5 mg aTE/1 g
linolne kiseline (18:2 n-
6); 0,75 mg o-TE/1 g a-
linolenske kiseline (18:3
n-3); 1,0 mg o-TE/g
arahidonske kiseline
(20:4 n-6); 1,25 mg o-
TE/g eikozapentaenske
kiseline (22:5 n-3); 1,5
mg a-TE/g
dokozaheksaenske

kiseline (22:6 n-3).

10. NUKLEOTIDI

Sledeci nukleotidi se mogu dodavati:




. 1
Maksimum

(mg/100 kJ) (mg/100 kcal)
Citidin 5'-monofosfat Uridin 5'-monofosfat Adenozin 5'-monofosfat| 0,60 0,42 0,36 2,50 1,75 1,50
Guanozin 5'-monofosfat Inozin 5'-monofosfat 0,12 0,24 0,50 1,00

! Ukupna koncentracija nukleotida ne sme preci 1,2 mg/100 kJ (5 mg/100 kcal).

1. VITAMINI

Prilog br. 4 - Hranljive supstance

Vitamin Dozvoljeni hemijski oblici
Vitamin A Retinilacetat
Retinilpalmitat
Retinol
Vitamin D Vitamin D2 (ergokalciferol)
Vitamin D3 (holekalciferol)
Vitamin B1 Tiamin-hidrohlorid
Tiamin-mononitrat
Vitamin B2 Riboflavin
Natrijum-riboflavin-5'-fosfat
Niacin Nikotinamid
Nikotinska kiselina
Vitamin B6 Piridoksin-hidrohlorid
Piridoksin-5'-fosfat
Folat Folna kiselina

Panatotenska kiselina

Kalcijum- D-pantotenat

Natrijum- D-pantotenat

Dekspantenol (D-pantenol)

Vitamin B12 Cijanokobalamin
Hidroksokobalamin

Biotin D-biotin

Vitamin C L-askorbinska kiselina

Natrijum- L-askorbat

Kalcijum- L-askorbat

L-askorbil-6-palmitat (askorbilpalmitat)

Kalijum-askorbat




Vitamin E D-a-tokoferol

DL-o-tokoferol

D-o-tokoferilacetat

DL-a-tokoferilacetat

Vitamin K Filohinon (fitomenadion)
2. MINERALNE SUPSTANCE
Minerali Dozvoljeni hemijski oblici
Kalcijum (Ca) Kalcijum-karbonat

Kalcijum-hlorid

Kalcijumove soli limunske kiseline

Kalcijum-glukonat

Kalcijum-glicerofosfat

Kalcijum-laktat

Kalcijumove soli ortofosforne kiseline

Kalcijum-hidroksid

Magnezijum (Mg) Magnezijum-karbonat

Magnezijum-hlorid

Magnezijum-oksid

Magnezijumove soli ortofosforne kiseline

Magnezijum-sulfat

Magnezijum-glukonat

Magnezijum-hidroksid

Magnezijumove soli limunske kiseline

Gvozde (Fe) Gvozde (II)-citrat

Gvozde (II)-glukonat

Gvozde (II)-laktat

Gvozde (II)-sulfat

Gvozde (IIT)-amonijum-citrat

Gvozde (II)-fumarat

Gvozde (I1I)-difosfat, sin.

Gvozde (III)-pirofosfat

Gvozde (II)-bisglicinat

Bakar (Cu) Bakar (II)-citrat




Bakar (II)-glukonat

Bakar (I)-sulfat

Bakar-lizin kompleks

Bakar (II)-karbonat

Jod (I)

Kalijum-jodid

Natrijum-jodid

Kalijum-jodat

Cink (Zn)

Cink-acetat

Cink-hlorid

Cink-laktat

Cink-sulfat

Cink-citrat

Cink-glukonat

Cink-oksid

Mangan (Mn)

Mangan-karbonat

Mangan-hlorid

Mangan-citrat

Mangan-sulfat

Mangan-glukonat

Natrijum (Na)

Natrijum-bikarbonat

Natrijum-hlorid

Natrijum-citrat

Natrijum-glukonat

Natrijum-karbonat

Natrijum-laktat

Natrijumove soli ortofosforne kiseline

Natrijum-hidroksid

Kalijum (K)

Kalijum-bikarbonat

Kalijum-karbonat

Kalijum-hlorid

Kalijumove soli limunske kiseline

Kalijum-glukonat

Kalijum-laktat

Kalijumove soli ortofosforne kiseline




Kalijum-hidroksid

Selen (Se) Natrijum-selenat

Natrijum-selenit

3. AMINO KISELINE I DRUGA JEDINJENJA AZOTA

L- arginin i njegov hidrohlorid '

L-cistin 1 L-cistin-hidrohlorid

L-histidin 1 L-histidin-hidrohlorid

L-izoleucin 1 L-izoleucin-hidrohlorid

L-leucin i L-leucin-hidrohlorid

L-lizin i L-lizin-hidrohlorid

L-cistein i L-cistein-hidrohlorid

L-metionin

L-fenilalanin

L-treonin

L-triptofan

L-tirozin

L-valin

L-karnitin 1 L-karnitin-hidrohlorid
L-karnitin-L-tartarat

Taurin

Citidin-5"-monofosfat i njegova natrijumova so
Uridin-5'-monofosfat i njegova natrijumova so
Adenozin-5"-monofosfat i njegova natrijumova so
Guanozin-5"-monofosfat 1 njegova natrijumova so
Inozin-5'-monofosfat i njegova natrijumova so

' L-arginin i njegov hidrohlorid mogu se koristiti samo u proizvodnji pocetnih formula za
odojc¢ad 1z ¢lana 28. stav 4. ovog pravilnika.

4. DRUGE HRANLJIVE SUPSTANCE
Holin
Holin-hlorid
Holin-citrat
Holin-bitartarat

Inozitol



Prilog br. 5 - Nutritivne i zdravstvene izjave za pocCetne
formule za odojcad i uslovi za njihovo koriS¢enje

1. NUTRITIVNE 1ZJAVE

Nutritivna izjava

Uslovi koris¢enja

1.1 Samo sa laktozom

Laktoza je jedini prisutan ugljeni hidrat

1.2 Bez laktoze

Sadrzaj laktoze nije ve¢i od 2,5 mg/100 kJ (10
mg/100 kcal)

1.3 Sa dodatkom dugolanéanih polinezasi¢enih masnih
kiselina (DPMK) ili ekvivalentna nutritivna izjava
koja se odnosi na dodatak dokozaheksaenske kiseline

Sadrzaj dokozaheksaenske kiseline nije manji od
0,2% ukupnog sadrzaja masnih kiselina

1.4 Nutritivne izjave o dodatku slede¢ih sastojaka:
1.4.1 Taurina, 1.4.2 Frukto-oligosaharida i galakto -
oligosaharida, 1.4.3 Nukleotida

Ovi sastojei mogu biti dodati u koli¢ini koja
treba da bude odgovarajuca za posebnu namenu

za odoj¢ad i u skladu sa uslovima iz Priloga br. 2

2. ZDRAVSTVENE IZJAVE (UKLJUCUJUCI I IZJAVE O
SMANENJU RIZIKA OD BOLESTI)

Zdravstvena izjava

Uslovi koris¢enja

Smanjen  rizik
od alergije na

proteine mleka.

(Ova
zdravstvena
izjava moze da
druge
navode koji se

sadrzi 1

odnose
smanjene
alergogene
smanjene
antigene

na

ili

osobine)

(a) Moraju biti dostupni objektivni i naucno potvrdeni podaci kao dokaz
ove izjave;

(b) Pocetna formula za odoj¢ad mora zadovoljiti zahteve odredbi iz tacke
2.2. Priloga br. 2, a koli¢ina imunoreaktivnih proteina odredena
metodama opste priznatim kao pogodnim mora biti manja od 1% azotnih
materija u formuli;

(v) Na deklaraciji mora biti navedeno da proizvod ne sme Kkoristiti
odojcad alergi¢na na intaktne proteine od kojih je proizvod izraden, osim
u slucaju kada postoje dokazi dobijeni opste priznatim testovima da se
pocetna formula za odojcad toleriSe od strane 90% odojcadi (sigurnosni
interval 95%) preosetljive na proteine od kojih su hidrolizati proizvedeni;

(g) Pocetne formule za odoj¢ad kada se daju oralno Zivotinjama ne smeju
da izazovu senzibilizaciju na proteine od kojih su izradene.

Prilog br. 6 - Neophodne i uslovno neophodne
aminokiseline u maj¢inom mleku

Za potrebe ovog pravilnika, sadrzaj neophodnih i uslovno neophodni aminokiselina u
maj¢inom mleku, izrazen u mg na 100 kJ 1 100 kcal, je slede¢i:

Na 100 kJ ! Na 100 keal
Cistin 9 38
Histidin 10 40




Izoleucin 22 90
Leucin 40 166
Lizin 27 113
Metionin 5 23
Fenilalanin 20 83
Treonin 18 77
Triptofan 8 32
Tirozin 18 76
Valin 21 88

"1 kJ = 0,239 keal

Prilog br. 7 - Posebni uslovi za sadrzaj, izvor i na¢in
prerade proteina koji se koriste u proizvodnji pocetnih
formula za odojcad na bazi hidrolizata proteina surutke
poreklom iz proteina kravljeg mleka, sa sadrzajem
proteina manjim od 0,56 g/100 kJ (2,25 g/100 kcal)

1. Sadrzaj proteina

Sadrzaj proteina = sadrZaj azota x 6,25

Minimum Maksimum

0,44 g/100 kJ (1,86 g/100 kcal) 0,7 g/100 kJ (3 g/100 kcal)

2. Izvor proteina

Demineralizovani proteini slatke surutke dobijeni iz kravljeg mleka nakon uklanjanja kazeina
enzimskim taloZzenjem himozinom, koji se sastoje iz:

a) 63 % izolata proteina surutke bez kazeino-glikomakropeptida, sa minimalno 95% proteina
u suvoj materiji i manje od 70% denaturisanih proteina, sa ne vise od 3% pepela; i

b) 37% koncentrata proteina slatke surutke, sa minimalno 87% proteina u suvoj materiji 1
manje od 70% denaturisanih proteina, sa ne vise od 3,5% pepela.
3. Nacin prerade proteina
Dvostepena hidroliza preparatom tripsina uz zagrevanje izmedu dve hidrolize (3-10 minuta
na 80-100 °C).
4. Kvalitet proteina

Sadrzaj neophodnih i uslovno neophodnih aminokiselina u maj¢inom mleku, izrazen u na 100
kJ 1 100 kcal je sledeci:

na 100 kJ ! na 100 kcal




Arginin 16 69
Cistin 6 24
Histidin 11 45
Izoleucin 17 72
Leucin 37 156
Lizin 29 122
Metionin 7 29
Fenilalanin 15 62
Treonin 19 80
Triptofan 7 30
Tirozin 14 59
Valin 19 801

"1 kJ =0,239 keal.

Prilog br. 8 - Referentne vrednosti (RV) za nutritivno

deklarisanje formula za odojcad

Sastojak Referentna vrednost za potrebe deklarisanja

Vitamin A (ng) 400
Vitamin D (ng) 7
Vitamin E (mg TE*) 5
Vitamin K (ng) 12
Vitamin C (mg) 45
Tiamin (mg) 0,5
Riboflavin (mg) 0,7
Niacin (mg) 7
Vitamin B6 (mg) 0,7
Folat (ng) 125
Vitamin B12 (ng) 0,8
Pantotenska kiselina (mg) 3
Biotin (ng) 10
Kalcijum (mg) 550
Fosfor (mg) 550




Kalijum (mg) 1000
Natrijum (mg) 400
Hloridi (mg) 500
Gvozde (mg) 8
Cink (mg) 5
Jod (ng) 80
Selen (ng) 20
Bakar (mg) 0,5
Magnezijum (mg) 80
Mangan (mg) 1,2

* TE = a-tokoferol ckvivalenti
Prilog br. 9 - Pesticidi koji se ne smeju Kkoristiti u
poljoprivrednoj proizvodnji sastojaka namenjenih za
proizvodnju formula za odoj¢ad i hrane za odojcad i malu

decu
Tabela 1

Hemijsko ime supstance (definicija ostatka)

Disulfoton (zbir disulfotona, disulfoton-sulfoksida i disulfoton-sulfona, izrazeni kao disulfoton)

Fensulfotion (zbir fensulfotiona, njegovih soli i estara ukljucujuéi i konjugate, izrazeni kao fensulfotion)

Fentin, izrazen kao trifeniltin katjon

Haloksifop (zbir haloksifopa, njegovih soli i estara ukljucujuéi i konjugate, izraZeni kao haloksifop)

Heptahlor i trans-heptahlor-epoksid, izrazeni kao heptahlor

Heksahlorbenzen

Nitrofen

Ometoat

Terbufos (zbir terbufosa, njegovih sulfoksida i sulfona, izrazeni kao terbufos)

Tabela 2

Hemijsko ime supstance

Aldrin i dieldrin, izrazeni kao aldrin

Endrin




Prilog br. 10 - Maksimalno dozvoljene koncentracije
odredenih rezidua pesticida ili metabolita pesticida u
formulama za odojcad i hrane za odojc¢ad i malu decu

o Maksimalno dozvoljena
Hemijsko ime supstance ..
koncentracija (mg/kg)

Kaduzafos 0,006
Metil-S-demeton/metil-S-demeton sulfon/ metil-S-oksidemeton 0.006
(pojedinacno ili u kombinaciji, izrazeno kao metil-S-demeton) ’

Etoprofos 0,008
Fipronil (zbir fipronila i fipronil-disulfinila, izrazeno kao fipronil) 0,004
Propineb/propilentiourea (zbir propineba i propilentioureje) 0,006

Prilog br. 11 - Maksimalno dozvoljene koncentracije
odredenih hemijskih kontaminanata u formulama za

odojcad
Hemijsko ime kontaminanta Maksimalno dozvoljena koncentracija
Arsen 0,015 mg/kg
Kadmijum 0,007 mg/kg
Olovo 0,020 mg/kg
Ziva 0,005 mg/kg
Kalaj 50 mg/kg - samo za formule u k.onzervi izuzev osuSenih i sprasenih
proizvoda
Aflatoksin M1 0,025 pg/kg
Benzo(a)piren 1,0 pg’kg

Prilog br. 12 - Osnovni sastav preradenih namirnica na
bazi Zita za odojc¢ad i malu decu

Zahtevi za hranljive materije odnose se na proizvod spreman za upotrebu bilo da se kao takav
nalazi u prometu ili je pripremljen za upotrebu prema uputstvu proizvodaca.

1. SADRZAJ ZITA

Preradene namirnice na bazi zita se prvenstveno proizvode od jedne ili viSe vrsta mlevenih
zita 1/ili skrobnih krtolastih proizvoda. Koli¢ina Zita 1/ili skrobnih krtola ne sme biti manja od
25% konacne meSavine izrazeno na suvu materiju.

2. PROTEINI




2.1. Za proizvode iz Clana 46. stav 1. tacka 1. (2) 1 (4), koli¢ina proteina ne sme biti veca od
1,3 g/100 kJ (5,5 g/100 kcal).

2.2. Za proizvode iz Clana 46. stav 1. tacka 1. (2), koli¢ina dodatih proteina ne sme biti manja
od 0,48 g/100 kJ (2 g/100 kcal).

2.3. Za keks iz Clana 51. stav 1. tacka 1. (4) proizveden uz dodatak visokoproteinskih
namirnica, i prezentiran kao takav, koli¢ina dodatih proteina ne sme biti manja od 0,36 g/100
kJ (1,5 g/100 kcal).

2.4. Hemijski indeks dodatih proteina mora biti jednak najmanje 80% hemijskog indeksa
referentnog proteina kazeina iz Priloga br. 14 , ili odnos efikasnosti proteina (PER) u
mesSavini mora biti jednak najmanje 70% PER vrednosti referentnog proteina. Dodatak
aminokiselina je dozvoljen samo u svrhu poboljSanja nutritivne vrednosti meSavine proteina i
samo u neophodnim koli¢inama za tu namenu.

3. UGLJENI HIDRATI

3.1. Ukoliko se u proizvode iz ¢lana 46. stav 1. tacka 1. (1) 1 (4) dodaju saharoza, fruktoza,
glukoza, glukozni sirup ili med:

- koli¢ina dodatih ugljenih hidrata iz svih izvora ne sme biti ve¢a od 1,8 g/100 kJ (7,5 g/100
kcal);

- koli¢ina dodate fruktoze ne sme biti vec¢a od 0,9 g/100 kJ (3,75 g/100 kcal).

3.2. Ukoliko se u proizvode iz ¢lana 46. stav 1. tacka 1 (2) dodaju saharoza, fruktoza,
glukozni sirup ili med:

- koli¢ina dodatih ugljenih hidrata iz svih izvora ne sme biti ve¢a od 1,2 g/100 kJ (5 g/100
kcal);

- koli¢ina dodate fruktoze ne sme biti ve¢a od 0,6 g/100 kJ (2,5 g/100 kcal).
4. LIPIDI

4.1. Za proizvode iz ¢lana 46. stav 1. tacka 1 (1) 1 (4), sadrzaj lipida ne sme biti ve¢i od 0,8
2/100 kJ (3,3 g/100 kcal).

4.2. Za proizvode iz ¢lana 46. stav 1. tacka 1 (2), sadrzaj lipida ne sme biti ve¢i od 1,1 g/100
kJ (4,5 g/100 kcal). Ukoliko je sadrzaj lipida veéi od 0,8 g/100 kJ (3,3 g/100 kcal):

- koli¢ina laurinske kiseline ne sme biti ve¢a od 15% ukupnog sadrzaja lipida;
- koli¢ina miristinske kiseline ne sme biti veca od 15% ukupnog sadrzaja lipida;

- koli¢ina linolne kiseline (u obliku triglicerida, linoleata) ne sme biti manja od 70 mg/100 kJ
(300 mg/100 kcal) niti veca od 285 mg/100 kJ (1200 mg/100 kcal).

S. MINERALNE MATERIJE
5.1. Natrijum

- natrijumove soli mogu se dodavati u preradene namirnice na bazi zita samo iz tehnoloskih
razloga;

- sadrzaj natrijuma u preradenim proizvodima od Zita ne sme biti vec¢i od 25 mg/100 kJ (100
mg/100 kcal).



5.2. Kalcijum

5.2.1. U proizvodima iz ¢lana 46. stav 4. tacka 1. (2) koli¢ina kalcijuma ne sme biti manja od
20 mg/100 kJ (80 mg/100 kcal).

5.2.2. U proizvodima iz ¢lana 46. stav 4. tacka 1. (4), proizvedenim uz dodatak mleka (mle¢ni

keks) 1 prezentovanim kao takvim, koli¢ina kalcijuma ne sme biti manja od 12 mg/100 kJ (50
mg/100 kcal).

6. VITAMINI

6.1. U preradenim namirnicama na bazi zita koli¢ina tiamina ne sme biti manja od 25 ug/100
kJ (100 pg/100 kcal).

6.2. U proizvodima iz ¢lana 46. stav 1. tacka 1.2:

Na 100 kJ Na 100 kcal
Minimum Maksimum Minimum Maksimum
Vitamin A (ug RE) ' 14 43 60 180
Vitamin D (pg) > 0,25 0,75 1 3

' RE = all trans

retinol ekvivalent

® U obliku
holekalciferola, pri
c¢emu je 10 pug = 400
LJ. vitamina D

Ovi limiti se odnose i na vitamine A 1 D dodate u druge preradene namirnice na bazi Zita.

7. MAKSIMALNE KOLICINE ZA DODATE VITAMINE I
MINERALNE MATERIJE

Zahtevi za hranljive materije odnose se na proizvode koji se u prometu nalaze spremni za
upotrebu ili na proizvode pripremljene za upotrebu prema uputstvu proizvodaca, osim kod
kalijuma 1 kalcijuma kod kojih se zahtevi odnose na proizvode u obliku u kom se prodaju.

Hranljivi sastojak Maksimum na 100 kcal

Vitamin A (ug RE) 180

Vitamin E (mg o-TE) ' 3

Vitamin D (pg) 3

Vitamin C (mg) 12,5/25°
Tiamin (mg) 0,5
Riboflavin (mg) 0,4

Nijacin (mg NE) * 4,5

Vitamin B6 (mg) 0,35




Folna kiselina (p1g) 50
Vitamin B12 (ug) 0,35
Pantotenska kiselina (mg) 1,5
Biotin (png) 10
Kalijum (mg) 160
Kalcijum (mg) 80/180*/100°
Magnezijum (mg) 40
Gvozde (mg) 3
Cink (mg) 2
Bakar (pg) 40
Jod (ng) 35
Mangan (mg) 0,6
" ¢-TE = d-a-
tokoferol
ekvivalent.

* OgraniGenje se
primenjuje na
proizvode
obogacene
gvozdem.

} NE =
ekvivalenti
nijacina = mg
nikotinske kiseline
+ mg
triptofana/60.

* OgraniGenje se
primenjuje na
proizvode iz ¢lana
46. stav 1. tacke
1.1.11.2.

> Ograni¢enje se
primenjuje na
proizvode iz ¢lana
46. stav 1. tacka
1.4.

Prilog 13 - Osnovni sastav ostalih preradenih namirnica
za odojcad i malu decu




Zahtevi iz ovog priloga odnose se na finalni proizvod spreman za upotrebu, bilo da se kao
takav nalazi u prometu ili se priprema prema uputstvu proizvodaca.

1. PROTEINI

1.1. Ukoliko su meso, zivinsko meso, riba, iznutrice ili drugi tradicionalni izvori proteina
jedini sastojci koji su navedeni u nazivu proizvoda, onda:

- navedeno meso, zivinsko meso, riba, iznutrice ili drugi tradicionalni izvori proteina, ukupno
ne smeju Ciniti manje od 40% teZzine proizvoda;

- svako navedeno meso, zivinsko meso, riba, iznutrice ili drugi tradicionalni izvori proteina,
ne sme ¢initi manje od 25% tezine od ukupnih imenovanih izvora proteina;

- ukupni sadrzaj proteina iz navedenih izvora ne sme biti manji od 1,7 g/100 kJ (7 g/100 kcal).

1.2. Ukoliko su meso, zivinsko meso, riba, iznutrice ili drugi tradicionalni izvori proteina,
pojedinacno ili u kombinaciji, spomenuti kao prvi u nazivu proizvoda, bez obzira da li je
proizvod predstavljen kao obrok ili nije, onda:

- navedeno meso, zivinsko meso, riba, iznutrice ili drugi tradicionalni izvori proteina, ukupno
ne smeju Ciniti manje od 10% teZine proizvoda;

- svako navedeno meso, zivinsko meso, riba, iznutrice ili drugi tradicionalni izvori proteina,
ne sme Ciniti manje od 25% tezine ukupnih navedenih izvora proteina;

- sadrZaj proteina iz navedenih izvora ne sme biti manji od 1 g/100 kJ (4 g/100 kcal).

1.3. Ukoliko su meso, zivinsko meso, riba, iznutrice ili drugi tradicionalni izvori proteina,
pojedinacno ili u kombinaciji, navedeni, ali ne kao prvi u nazivu proizvoda, bez obzira da li
je proizvod predstavljen kao obrok ili nije, onda:

- navedeno meso, Zivinsko meso, riba, iznutrice ili drugi tradicionalni izvori proteina, ukupno
ne smeju Ciniti manje od 8% teZine proizvoda;

- svako navedeno meso, zivinsko meso, riba, iznutrice ili drugi tradicionalni izvori proteina,
ne smeju Ciniti manje od 25% teZine od ukupnih navedenih izvora proteina;

- sadrZaj proteina iz navedenih izvora ne sme biti manji od 0,5 g/100 kJ (2,2 g/100 kcal),

- ukupni sadrZaj proteina u proizvodu iz svih izvora ne sme biti manji od 0,7 g/100 kJ (3 g/100
kcal).

1.4. Ukoliko je sir naveden zajedno sa drugim sastojcima kao sastojak umaka, sosova ili
preliva proizvoda, bez obzira da 1i je proizvod predstavljen kao obrok ili nije, onda:

- ukupan sadrzaj proteina iz mle¢nih izvora ne sme biti manji od 0,5 g/100 kJ (2,2 g/100 kcal);

- ukupan sadrzaj proteina u proizvodu iz svih izvora ne sme biti manji od 0,7 g/100 kJ (3 g/100
kcal).

1.5. Ukoliko je proizvod na deklaraciji oznacen kao obrok, ali se u nazivu ne navodi meso,
zivinsko meso, riba, iznutrice ili drugi tradicionalni izvori proteina, ukupan sadrzaj proteina u
proizvodu iz svih izvora ne sme biti manji od 0,7 g/100 kJ (3 g/100 kcal).

1.6. Zahtevi iz tacaka 1.1. do 1.5. ne odnose se na sosove koji predstavljaju dodatak obroku.



1.7. Slatka jela u ¢ijem nazivu su mlecni proizvodi navedeni kao prvi ili jedini sastojci ne
smeju sadrzati manje od 2,2 g mle¢nih proteina /100 kcal. Na sva ostala slatka jela ne odnose
se zahtevi iz taaka 1.1. do 1.5.

1.8. Dodatak aminokiselina je dozvoljen samo u svrhu popravljanja nutritivne vrednosti
prisutnih proteina i samo u koli¢inama neophodnim za tu svrhu.

2. UGLJENI HIDRATI

Koli¢ina ukupnih ugljenih hidrata u sokovima od voca i povréa i nektarima, u jelima
iskljuc¢ivo od voca i u dezertima ili pudinzima ne sme biti veca od:

- 10 g/100 ml u sokovima od povréa i pi¢ima na bazi povrca;
- 15 g/100 ml u voénim sokovima i nektarima i pi¢ima na bazi voca;
- 20 g/100 g u jelima iskljucivo od voca;
- 25 /100 gu dezertima i pudinzima;
- 5 g/100 g u drugim pi¢ima koja nisu na bazi mleka.
3. LIPIDI
3.1. Za proizvode iz tacke 1.1 ovog priloga:

Ukoliko su sir ili meso jedini sastojci koji se spominju u nazivu proizvoda ili su navedeni prvi
u nazivu, sadrzaj ukupnih lipida u proizvodu ne sme biti ve¢i od 1,4 g/100 kJ (6 g/100 kcal).

3.2. U svim ostalim proizvodima sadrzaj ukupnih lipida u proizvodu ne sme biti ve¢i od 1,1
g/100 kJ (4,5 g/100 kcal).

4. NATRIJUM

4.1. Konacni sadrzaj natrijuma u proizvodu ne sme biti ve¢i od 48 mg/100 kJ (200 mg/100
kcal) ili ne sme biti ve¢i od 200 mg/100 g. Ukoliko je sir jedini sastojak naveden u nazivu
proizvoda konacni sadrzaj natrijuma ne sme biti ve¢i od 70 mg/100 kJ (300 mg/100 kcal).

4.2. Soli natrijuma se ne mogu dodavati proizvodima na bazi voca, niti dezertima i
pudinzima, osim u tehnoloske svrhe.

5. VITAMINI
Vitamin C

U voénim sokovima, nektarima ili sokovima od povréa sadrzaj vitamina C ne sme biti manji
od 6 mg/100 kJ (25 mg/100 kcal) ili ne sme biti manji od 25 mg/100 g.

Vitamin A

U sokovima od povréa kona¢ni sadrzaj vitamina A u proizvodu ne sme biti manji od 25
ug/100 kJ (100 ug/100 kcal).

Vitamin A se ne sme dodavati u ostale preradene namirnice namenjene odojcadi i maloj deci.
Vitamin D

Vitamin D se ne sme dodavati u ostale preradene namirnice namenjene odojcadi i maloj deci.



6. MAKSIMALNE KOLICINE ZA VITAMINE, MINERALE I
MIKROELEMENTE /UKOLIKO SE DODAJU/

Zahtevi za hranljive materije odnose se na proizvode koji se na trzistu nalaze spremni za

upotrebu ili na proizvode pripremljene za upotrebu prema uputstvu proizvodaca, osim kod
kalijuma i kalcijuma kod kojih se zahtevi odnose na proizvode u obliku u kom se prodaju.

Hranljiva materija

Maksimum na 100 kcal

Vitamin A (ng RE)

180"

Vitamin E (mg a-TE)

3

Vitamin C (mg)

12,5/25°%/125°

odredbama iz
tacke 5.

Tiamin (mg) 0,25
Riboflavin (mg) 0,4
Niacin (mg NE) 4,5
Vitamin B6 (mg) 0,35
Folna kiselina (ug) 50
Vitamin B12 (pg) 0,35
Pantotenska kiselina (mg) 1,5
Biotin (ng) 10
Kalijum (mg) 160
Kalcijum (mg) 80
Magnezijum (mg) 40
Gvozde (mg) 3
Cink (mg) 2
Bakar (ng) 40
Jod (ug) 35
Mangan (mg) 0,6

' U skladu sa




20 granicenje
se primenjuje
na proizvode
obogacene
gvozdem.

Ogranicenje
se primenjuje
na jela od

voca, vocne
sokove,
nektare 1
sokove od
povrca.

Prilog br. 14 - Aminokiselinski sastav kazeina (g/100 g

proteina)
Aminokiselina g/100g proteina
Arginin 3,7
Cistin 0,3
Histidin 2.9
Izoleucin 5,4
Leucin 9,5
Lizin 8,1
Metionin 2,8
Fenilalanin 52
Treonin 4,7
Triptofan 1,6
Tirozin 5,8
Valin 6,7

Prilog br. 15 - Hranljive supstance

1. Vitamini

Vitamin A Retinilacetat

Retinilpalmitat

Retinol

Beta-karoten

Vitamin D Vitamin D2 (ergokalciferol)

Vitamin D3 (holekalciferol)




Vitamin B1 Tiamin-hidrohlorid
Tiamin-mononitrat

Vitamin B2 Riboflavin
Natrijum-riboflavin-5'-fosfat

Niacin Nikotinamid
Nikotinska kiselina

Vitamin B6 Piridoksin-hidrohlorid

Piridoksin-5'-fosfat

Piridoksin-dipalmitat

Panatotenska kiselina

Kalcijum- D-pantotenat

Natrijum- D-pantotenat

Dekspantenol (D-pantenol)

Folat Folna kiselina

Vitamin B12 Cijanokobalamin
Hidroksokobalamin

Biotin D-biotin

Vitamin C L-askorbinska kiselina
Natrijum- L-askorbat
Kalcijum- L-askorbat

L-askorbil-6-palmitat (askorbilpalmitat)

Kalijum-askorbat

Vitamin K Filohinon (fitomenadion)

Vitamin E D-a-tokoferol

DL-a-tokoferol

D-o-tokoferilacetat

DL-o-tokoferilacetat

2. AminoKkiseline

L-arginin i L-arginin-hidrohlorid

L-cistin i L-cistin-hidrohlorid

L-histidin 1 L-histidin-hidrohlorid

L-izoleucin 1 L-izoleucin-hidrohlorid

L-leucin i L-leucin-hidrohlorid

L-lizin 1 L-lizin-hidrohlorid




L-cistein 1 L-cistein-hidrohlorid
L-metionin
L-fenilalanin
L-treonin
L-triptofan
L-tirozin
L-valin
3. Ostale supstance
Holin
Holin-hlorid
Holin-citrat
Holin-bitartarat
Inozitol
L-karnitin

L-karnitin-hidrohlorid

4. Izvori mineralnih materija

Kalcijum Kalcijum-karbonat

Kalcijum-hlorid

Kalcijumove soli limunske kiseline

Kalcijum-glukonat

Kalcijum-glicerofosfat

Kalcijum-laktat

Kalcijum-oksid

Kalcijum-hidroksid

Kalcijumove soli ortofosforne kiseline

Magnezijum Magnezijum-karbonat

Magnezijum-hlorid

Magnezijumove soli limunske kiseline

Magnezijum-glukonat

Magnezijum-oksid

Magnezijum-hidroksid

Magnezijumove soli ortofosforne kiseline

Magnezijum-sulfat




Magnezijum-laktat

Magnezijum-glicerofosfat

Kalijum Kalijum-hlorid

Kalijumove soli limunske kiseline

Kalijum-glukonat

Kalijum-laktat

Kalijum-glicerofosfat

Gvozde Gvozde (I)-citrat

Gvozde (III)-amonijum-citrat

Gvozde (II)-glukonat

Gvozde (II)-laktat

Gvozde (II)-sulfat

Gvozde (II)-fumarat

Gvozde (II)-difosfat, sin. gvozde (I1I)-pirofosfat

Elementarno gvozde (karbonilno, elektroliticko ili redukovano vodonikom)

Gvozde (1II)-saharat

Natrijum-gvozde (III)-difosfat

Gvozde (II)-karbonat

Bakar Bakar-lizin kompleks

Bakar (II)-karbonat

Bakar (II)-citrat

Bakar (IT)-glukonat

Bakar (II)-sulfat

Cink Cink-acetat

Cink-hlorid

Cink-citrat

Cink-laktat

Cink-sulfat

Cink-oksid

Cink-glukonat

Mangan Mangan-karbonat

Mangan-hlorid

Mangan-citrat




Mangan-glukonat

Mangan-sulfat

Mangan-glicerofosfat

Jod Natrijum-jodid

Kalijum-jodid

Kalijum-jodat

Natrijum-jodat

Prilog br. 16 - Referentne vrednosti za nutritivno
deklarisanje hrane za odojc¢ad i malu decu

Sastojak Referentna vrednost za potrebe deklarisanja
Vitamin A (ng) 400
Vitamin D (ng) 10
Vitamin C (mg) 25
Tiamin (mg) 0,5
Riboflavin (mg) 0,8
Niacin ekvivalenti (mg) 9
Vitamin B6 (mg) 0,7
Folat (pg) 100
Vitamin B12 (ng) 0,7
Kalcijum (mg) 400
Gvozde (mg) 6
Cink (mg) 4
Jod (ug) 70
Selen (ug) 10
Bakar (mg) 0,4

Prilog br. 17 - Maksimalno dozvoljene koncentracije
odredenih hemijskih kontaminanata u hrani za odojc¢ad i
malu decu

Hemijsko ime . . .
! . Maksimalno dozvoljena koncentracija
kontaminanta

Nitrati 200 mg NO3/kg

Nitriti 0,2 mg/kg




2 mg/kg samo za hranu za odoj¢ad i malu decu na bazi voca i povréa

Kalaj 50 Vmg./kg - silmc.) za 1.1ranu za odoj¢ad i malu decu u konzervi izuzev
osusenih i sprasenih proizvoda

Arsen 0,08 mg/kg

Kadmijum 0,02 mg/kg

Olovo 0,08 mg/kg

Ziva 0,005 mg/kg

Aflatoksin Bl 0,10 pg/kg

Ohratoksin A 0,50 pg/kg

Patulin 10,0 pg/kg - samo za ostale preradene namirnice

Deoksinivalenol 200 pg/kg

Zeralenon 20 pg/kg

Fumonizini (zbir V1 i V2) i?g agegril;i a;nisririlzz za preradene namirnice na bazi kukuruza i ostale

Benzo(a)piren 1,0 pg/kg

Prilog br. 18 - Osnovni sastav hrane za osobe na dijeti za
mrsavljenje

Zahtevi se odnose na proizvode spremne za upotrebu, koji se prodaju kao takvi, ili su
pripremljeni za upotrebu u skladu sa uputstvom proizvodaca.

1. Energija
1.1 Energija koju obezbeduju proizvodi iz ¢lana 54. stav 3, tacka 1. ne sme biti manja od
3360 kJ (800 kcal) niti veca od 5040 kJ (1200 kcal) za preporucenu kompletnu dnevnu
koli¢inu.
1.2 Energija koju obezbeduju proizvodi iz ¢lana 54. stav 3, tacka 2. ne sme biti manja od 840
kJ (200 kcal) niti ve¢a od 1680 kJ (400 kcal) po obroku.

2. Proteini

2.1 Proteini prisutni u hrani sa smanjenom energetskom vredno$¢u za osobe na dijeti za
mrsavljenje moraju obezbediti najmanje 25% a najvise 50% ukupne energetske vrednosti
proizvoda. U svakom slucaju, koli¢ina proteina u proizvodima iz ¢lana 54. stav 3, tacka 1. ne
sme biti ve¢a od 125 g.

2.2 Tacka 2.1 se odnosi na proteine ¢iji hemijski indeks odgovara referentnom proteinu iz
Priloga 19. Ukoliko je hemijski indeks manji od 100% indeksa referentnog proteina,
minimalni nivoi proteina se moraju shodno tome povecati. U svakom sluc¢aju, hemijski indeks
proteina ne sme biti manji od 80% indeksa referentnog proteina.

2.3 U svim slu¢ajevima, dodavanje amino kiselina je dopusteno iskljucivo u svrhu
poboljsanja nutritivne vrednosti proteina i samo u odnosima potrebnim za tu svrhu.



3. Masti

3.1 Energija koja potice iz masti ne sme prelaziti 30% od ukupno iskoristljive energije
proizvoda.

3.2 Za proizvode iz ¢lana 54. stav 3. tacka 1, koli¢ina linolne kiseline (u obliku triglicerida)
ne sme biti manja od 4,5 g.

3.3 Za proizvode iz ¢lana 54. stav 3. tacka 2, koli¢ina linolne kiseline (u obliku triglicerida)
ne sme biti manja od 1 g.

4. Vlakna
4.1 Sadrzaj vlakana u proizvodima iz ¢lana 54. stav 3. tacka 1. ne sme biti manji od 10 g niti
veéi od 30 g u celokupnoj dnevnoj koliéini.
5. Vitamini i minerali

5.1 Proizvodi iz ¢lana 56. stav 3. tacka 1. za kompletnu dnevnu ishranu moraju obezbediti
najmanje: 100% koli¢ine vitamina i minerala iz tabele 1.

5.2 Proizvodi iz ¢lana 54. stav 3. tacka 2. moraju po obroku obezbediti najmanje 30%
koliine vitamina i minerala iz tabele 1.

Koli¢ina kalijuma po obroku koju obezbeduju ovi proizvodi mora biti najmanje 500 mg.

Tabela 1.

Vitamin A (ug RE) 700
Vitamin D (ng) 5
Vitamin E (mg-TE) 10
Vitamin C (mg) 45
Tiamin (mg) 1,1
Riboflavin (mg) 1,6
Niacin (mg-TE) 18
Vitamin B6 (mg) 1,5
Folat (ug) 200
Vitamin B12 (ug) 1,4
Biotin (1g) 15
Pantotenska kiselina (mg) 3
Kalcijum (mg) 700
Fosfor (mg) 550
Kalijum (mg) 3100
Gvozde (mg) 6
Cink (mg) 9,5




Bakar (mg) L1

Jod (pg) 130
Selen (pg) 55

Natrijum (mg) 575
Magnezijum (mg) 150
Mangan (mg) 1

Prilog br. 19 - Sadrzaj esencijalnih aminokiselina u
referentnom proteinu®

Amino kiselina g/100 g proteina
Cistin + metionin 1,7
Histidin 1,6
Izoleucin 1,3
Leucin 1,9
Lizin 1,6
Fenil-alanin+tirozin 1,9
Treonon 0,9
Triptofan 0,5
Valin 1,3

* Svetska zdravstvena organizacija. WHO Technical Report Series 724, 1985.

Prilog br. 20 - Osnovni sastav hrane za posebne
medicinske namene

Zahtevi 1z ovog priloga odnose se na proizvode spremne za upotrebu, bilo da se kao takvi
nalaze u prometu ili se pripremaju prema uputstvu proizvodaca.

1. Proizvodi iz ¢lana 59. stav 3. tacka 1. posebno namenjeni za odoj¢ad moraju da sadrze
vitamine 1 mineralne supstance u skladu sa zahtevima navedenim u Tabeli 1.

2. Proizvodi iz ¢lana 59. stav 3. tacka 2. posebno namenjeni za odoj¢ad moraju da sadrze
vitamine 1 mineralne supstance u skladu sa zahtevima navedenim u Tabeli 1, osim u slucaju
modifikacije jednog ili viSe ovih hranljivih sastojaka neophodne zbog namenske upotrebe
proizvoda.

3. Maksimalne koli¢ine vitamina i mineralnih supstanci prisutnih u proizvodima iz ¢lana 59.
stav 3. tacka 3. posebno namenjenih odojcadi ne smeju da budu veée od maksimalnih
koli¢ina u Tabeli 1, osim u sluc¢aju modifikacije jednog ili vise ovih hranljivih sastojaka
neophodne zbog namenske upotrebe proizvoda.



4. Kada to nije u suprotnosti sa zahtevima namenske upotrebe, hrana za posebne medicinske
namene posebno namenjena odojcadi, mora da odgovaraju zahtevima za pocetne formule i
prelazne formule za odojc¢ad iz Poglavlja 1 ovog pravilnika.

5. Proizvodi iz ¢lana 59 , stav 3. tacka 1. izuzev proizvoda posebno namenjenih za odojcad,
moraju da sadrze vitamine i mineralne supstance u skladu sa zahtevima navedenim u Tabeli
2.

6. Proizvodi iz ¢lana 59 , stav 3. tacka 2. izuzev proizvoda posebno namenjenih za odojcad,
moraju da sadrze vitamine i mineralne supstance u skladu sa zahtevima navedenim u Tabeli
2, osim u sluc¢aju modifikacije jednog ili vise ovih hranljivih sastojaka neophodne zbog
namenske upotrebe proizvoda.

7. Maksimalne koli¢ine vitamina i mineralnih supstanci prisutnih u proizvodima iz ¢lana 59 ,
stav 3, tacka 3, izuzev proizvoda koji su posebno namenjeni odojc¢adi, ne smeju da budu veée
od maksimalnih koli¢ina navedenih u Tabeli 2, osim u slu¢aju modifikacije jednog ili vise
ovih hranljivih sastojaka neophodne zbog namenske upotrebe proizvoda.

Tabela 1

Vrednosti za vitamine i minerale u nutritivno potpunim namirnicama za posebne medicinske
namene namenjenoj za upotrebu kod odojcadi

Na 100 kJ Na 100 kcal
Vitamini
Minimum Maksimum Minimum Maksimum

Vitami A

famm 14 43 60 180
(ug RE)
Vitamin D ( 0,25 0,75 1 3
ug) ’ ’
Vitamin K ( 1 5 4 20
1e)
Vitamin C ( 1.9 6 g )5
mg) ’
Tiamin ( mg) 0,01 0,075 0,04 0,3
Riboflavi

iboflavin ( 0,014 0.1 0,06 0,45
mg)

T
Vitamin B ¢ ( 0,009 0,075 0,035 0.3
mg)
Niacin  (mg

0,2 0,75 0,8 3

NE) b 9 9
Folna kiselina | 6 4 )5
(1)




Vitamin B |,

0,025 0,12 0,1 0,5
(ug)
Pantotenska 0,07 0,5 0,3 2
kiselina ( mg)
Biotin ( ng) 0,4 5 1,5 20
0,5/ i i¢enih
0,5/ g polinezasi¢enih masnih »>/ BPO 1geza'51cef1 -
. . masnih kiselina izr