CmepHUUe 3a hapmaueyTe
dPapmaueyTcKa 34paBCTBeHa 3allTUTaA Y npuMeHn BapdapuHa/aueHoKymMmapona

CABETOBAHKE

= aHTMKOAryrnaHTHa Kkbuxuua
* HAYWH NpUMEHEe

= MexaHu3am gejctea

= MHOMKauuja

= OYXKUHA Tepanuje

= go3a

= agxepeHua

= MOHWUTOPUHT

OpanHa aHTUKoaryrnaHTHa Tepanuja

MpucyTHn pasnosun
a ynyhneamwe rekap)

CaBeToBame

A

= HPJ

= MHTEepakuuje

" yCXpaHa v arkoxon

= XMpypLLKE npoueaype
= aKyTHe Gornectun

= NHjekuuje

= (pbusnyka aKTMBHOCT

Uuaukaumja INR oncer
Mpodunakca BeHcke Tpombo3e 2-3
Tepanuja BeHcke TpoMbo3e 2-3
Tepanuja nnyhHe embonuje 2-3
MpeBeHuuja cuctemcke embonuje 2-2,5
AtpujanHa pmbprnauuja 2-3
TKUBHK CpyaHKn 3anucTak* 2-3
MexaHun4kn 3anucrak* 2,5-3,5
Mocne nHdapkTa Mmnokapaa 2,5-3,5

*Mpenopyka 3a INR oncer 3a nauujeHTe ca
MeXaHU4YKUM Unn TKUBHUM CpYaHUM 3alIMCTKOM
3aBMCU O[] MecTa rie Ce 3anucTak Hanasu u
KIMUHWYKe nuctopuje.

Y Tabenu cy yobnyajeHe uurbHe BpeAHOCTH Koje
He Mopajy Aa Baxe 3a cBaKor naumjeHra!

v

(yI'IV'F\VIBAI-bE NAUNJEHTA NEKAPY

* KpBapeH-E Koje Ce He MOXe 3ayCTaBuUTu

+ 030urbaH nag, noBpeaa UK ygapaw, y rnasy

* KPB Y YPUHY UK CTOMMUM

* MOApuvLe Heno3HaTor nopekna

* rpo3HMua uny cnabocT Koja Tpaje AyXe Hero wTo je yobunyajeHo
+ 60N UM OTOK Y eKCTpemuTeTMa

* noTeLLkohe ca gucarem

* rmaBoborba unu BpTornaeuua (HeyobuyajeHa)

MPAREHE NCXOOA
YyecTanocT npunarogntu notpebama naunjeHta
Mposeputn: agxepeHuy, nojasy HPJ1, KA
PasmoTtputn ynyhmsame nekapy w/munvm noHOBUTW CaBeToOBaHe

* MHTepakuuje

BapdapuH cTyna y uHtepakuuje ca suwwe oa 250 nekosa.
WHTepakuuje ce jaBrebajy ca nekoBuma Koju ce n3gajy Ha
nekapcku peuenT u/unu 6e3 pevuenTta, OUIbHUM NEKOBUMA,
BUTAMWHUMA, CYNIEMEHTNMA U XpaHOM Koja CazpXu
BuTamuH K. IHTepakuwmje BapdapuHa Tpebano 6u

npeasuaeTy, a 3aTum pewmnTn ogroeapajyhum npahewem u
npunarofjaBaweM go3e BapdapuHa v obyctaBrbatem

neka ca KojuM cTyna y uHtepakuujy (ako je To moryhe).
"maBHe rpyne nekosa v npenapaTta ca Kojum BapdapuH
cTyna y uHTepakuuje:

- pyne nekoBa: aHTMOMOTULU/AHTUMUKOTMLIM, aHANTeTULK,

aHTUKOHBYM3WBW, aHTUapUTMULN
* MpenapaTty Koju cagpe aKTUBHE NPUHLUNE BUIBHUX
BpCTa: KaHTapWOH, 3eMIeHN Y4aj, XeH-LIeH (CMareH
aHTUKoarynaHTHu edekar);

6pycHuLa, rmHko bunoba, 6enu nyk, Hymbup, Kao n BUTaMUH

E, rnyko3aMuH/xoHOAPOUTUH (noBehaH aHTUKoarynaHTHU
edekar)

\_

Yno3opageajyhu 3Hauu u cuMnTomMmu BeHcke TpoMGoembGonuje:
* NojayaHo oTULake pyKe Unmn Hore
* HegaBHa nojaBa 6ona nnu nojayaH 601y pyumn Unu Hosu

YnosopaBajyhu 3Hauu 1 cCMMNTOMU MOXAAHOT yaapa:

* U3HeHagHa cnabocT UM yTPHYMOCT N1ua, pyKe UMK Hore Ha jefHoj
CTpaHu Tena

* U3HeHaHO 3amaribeke UM rybutak Buaa, HapounTo Ha jeqHOM OKy
* U3HeHafHe noTeLlkohe y roBopy UM pasymeBary rosopa

* U3HeHagHa, 03burbHa rnaBoborba Heno3HaTor y3poka — HapounTO
ako je rmaBoborba “Hajropa rmasoborba nkag”

* HeobjalLHMBa BPTOrNaBvLUa Unu usHeHaaHu nag

Ynosopasajyhu 3Hauu 1 cuMNTOMM KpBapema:
* enncTakca — NPoAYXeHO UNN MHTEH3MBHO KpBapeke U3 Hoca

* [UT kpBapeme: upHa nnu TamHa ctonuua (MeneHa), abgomuHanHm
6on 1 nospahatse KpBM (Xematemesa)

* KpBapeH-e U3 AeCHN

* XeMaTOMM — OTULaHE U MOAPULIE MEKOT TKMBA

* XemaTypuja — TaMHO BpaoH nnu KpBaB ypuH

* XeMONTU3a — NCKalLrbaBake KpBuU

* XeMopounaanHo Kpeapewe

* HTPaKpaHwWjanHo KpBapeHe — CMMNTOMMW aKyTHOI MOXAaHor yaapa
* MeHoparuja — NpoAyXeHo, MHTEH3MBHO, BarMHanHo KpBapewe

* CyOKOHjyHKTUBAIHO KpBapewe — kpBaBe oun 6e3 6ona nnm rybutak
BMAa

* peTponepuToHearHo kpBapewe — 03burbaH 6on y nefjuma u ca
CTpaHe ycnep yHyTpaluker KpBapera




CABETOBASE

CmepHuue 3a ghapmaueyme: ®apmaueymcka 30pascmeeHa 3awmuma y npuMeHu eapghapuHa/aueHoKymaporna

Ynotpe6a aHTUKoarynaHTHe KisuXule U fo3upawe
» 3Ha4aj aHTMKoarynaHTHe Khkuue

» Cagpxaj Krbmxuue

* YnucaTtun HeonxoaHe nHgopmMaumje

OcHOBHM MexaHu3aMm fejcTBa

» ObjacHUTY jegHOCTaBHO: NeK Koju “paspehyje kpB” unu
“cMmamyje MoryhHOCT HacTajara KpBHOT yrpyLuka”
WUHpukaumja 3a Tepanujy

» ObjacHUTY 3aWTO NauujeHT yamma Nnek

* YobuyajeHu npumepu (He yKkrbydyje cBe) u
objawrera 3a naumjeHTa:

> DVT/PE - “pa cnpeun yBehawe Tpomba unu aa
crnpeyn HacTaHak HoBor Tpomba”.

» AF — “kapa cpue He Kyua npaBurHo, KpB Hehe
npoTuLaTy rnaTtko. 36or Tora NoCToju pU3uK o
HacTaHka Tpomba Koju MoXe Npoy3pokoBaTh
owrTtehera, HNP. MOXAaHn yaap”.

> Mpe W Nocrne enekTpu4He KapaMoBep3unje — Hp.
Hajmare 4 Hegerbe npe u 4 Hegerobe nocne, y
3aBUCHOCTU 0f, ycnexa kapauosepauje (Moxe butn
W OyXXM BPEMEHCKW Nepuo — Yy npakcu 4ecTo 8
Heperba).

OuekuBaHa Ay)XUHa Tpajara Tepanuje
* AKO HMje no3HaTa, NPoOBEPUTU ca Nekapom
* He npeTtnocTtaBrbatv unu HarahaTu

Do3za

+ OGjacHMTM NaumjeHTy kako Aa y3uma nponucaHy fo3sy
neka (nomroewe Tabnera)

* BapdapwvH 61 Tpebano ysnumaTu yBek y UCTO Bpeme
(yobuuajeHo je oko 18 h). Ako naumjeHT nek yauma
YjyTpo, y cny4ajy xocnutanu3aumje nauunjeHT je y
ob6aBe3n aa uHgopmmLLe ocobrbe 0 OBOM PEXUMY
[o3nparba, kako 6u ce nsberno gynnupare gose

« Ako ce gosa npeckouu, Y PELLY je y3eTu nek ako ce
naumjeHT ceTu y poky of 6 caTn og npeasuheHor
BpeMeHa 3a yanumame neka. HUKAL He gynnupaTu
003y fneka (ako je nponyLuTeHa), Hero HacTaBuTK
yobuyajeHu pexum gosvpara cnegeher aaHa.

1. Agencija za lekove i medicinska sredstva (ALIMS). http://www.alims.gov.rs
2. Britsh National Formulary 78. 2019 (BNF). http://www.bnf.org

3. Fifth ACCP Conference on Antithrombotic Therapy, CHEST 114 (5). 1998.
4. Health notes, California State Board Of Pharmacy. Pharmacist
Involvement in anticoagulant therapy: How Patients Benefit. 1999.

5. Keeling D, Baglin T, Tait C, et al. Guidelines on Oral anticoagulation on
warfarin. British Journal of Haematology. 2011.

[o3a (HacTaBak)

+ 3abenexnTn y KiXULY AaH Kada je 4033 NpeckoyeHa,
Kako 61 ce nHopmaLmja npeHena
nekapy/aHTukoarynaHTtHoj knuHuum (AKK)

* AKO nauujeHT HUje curypaH aa nu je y3eo nek, boree je
NPEeCKOYNTIN JO3Y HEro y3eTu aynny

KomnnujaHca n HauMHM 3a nob6osbluake

» O3HaunTu y kaneHgapy/Tabenu ceaku nyT kaga ce nek
NpUMeHM

MoOHUTOPUHT
* INR ce npaTti pegoBHO y NoYeTKy (QHEBHO, CBaKMX
HeKonuKo aHa), a 3aTum pehe kaga ce npoHahe gosa
oapxaBara 3a umrbHy INR BpegHocT (Mpenopyka je jegHom
MECEYHO)
* MNpahetse BaH 6onHMue (BaXXHOCT pefoBHE KOHTpore) —
nHcopmMauwje o nabopaTopuju/KNMHULKM rae ce BpLUM
npahewe INR
HPJ1 1 nowa aHTMKoarynaHTHa KOHTpona (Wwra y4uHUTU
ako ce jaBe)
* PexypeHTHa Tpomboembonuja — jaButu ce nekapy ako ce
npumMeTe CUMNTOMMW Of paHuje
» CuMNTOMW/3HALM MPEKOMEPHE aHTMKoarynaumje — rexa
KpBapeka nnv mogpuue ca unu 6e3 sucoke INR BpegHocTn
cy Hajuyewwhe HPJ1. Ako cy nspaxeHu, TELLKN Unn
HeyobuyajeHun, ogMax ce obpaTuTy nekapy.
* AKO NPUMETU KPB Y YPUHY UMW CTOMNULK, KpBapeHe 13
Hoca (Tpaje >5 MyHyTa Mnu ako nauujeHT uHa4ye Hema OBO
KpBapeHEe), LpBEHUIIO 0Ka (MyLare kanunapa y oky),
UcKallrbaBahe unu nospahare KpBu, NPEKOMEPHO
BarvHamnHo KpBapere, NOCEKOTMHE KOZ, KOjUX Ce HEe MOXe
3ayCTaBUTU KpBapeHE Y POKY 04 5 MUHYTa; KpBapehe
OecHM
* Buno koja gpyra HPJ1 — nopasrosapaTu ca
nekapom/cgpapmarieytom unu ce jasutn AKK
MoTeHuunjan 3a MHTepakumje
WHTepakuuje ce mory jaButu ca 6pojHMM nekoBmuma, 3aTo:
> MaumjeHT Mopa HarnacuTu

nekapy/ctomartonory/capmaueyTy Aa je Ha Tepanuju

BapdapHOM/aLeHOKyMapoiom
* He ysumaTtun auetuncanvuunHy KMCEenuHy, OCUM ako je
nekap nponucao. Onpes ca aHanretuyuma (HCAWN) koje
nauujeHT y3nma 6e3 peuenTa (napaueTtamon je
npenopy4yeHn aHanreTuk — MakcumarnHa osa je 2 g AHEBHO
3a nauujeHTe Ha BapdapuHy)!

MoTeHumjan 3a nHTepakuuje (HacTaBak)

» Onpes ca aHTUGMOTMUMMA

* MauwjeHT Tpeba yBek ga npoeepu ca dapmaveytoM/AKK npe
y3uMara burbHux nekosa

* MaumjeHT Tpeba yBek na obaBectn AKK ako je Heku nek
npecTtao Aa nNpumetbyje, ako je HOBW Nek yBedeH y Tepanujy
Unu Jo3a neka npomexeHa

UcxpaHa

» XpaHa koja cagpxu Behy konuumHy ButammHa K moxe
yTuuaTu Ha gejcTBo BapdapuHa/aueHokymapona (cnaHah,
6nuTBa, NepLuyH, Kerb, NPoKerb, 3eneHa canarta, 6pokonu,
Kapdwvon, Kynyc, rpawak, jyHeha uurepuua, CBMHCKa Lurepuua
1 oCTanu Npon3Boan Of CBUHKETUHE)

* [aumnjeHT MoXxe KOH3ymmnpaTy OBE HaMUpHULE, ann yMepeHo
* KrbyyHo je nsberaBsatum Behe Bapujaumje y yobudajeHoj
UCXpaHu, Kao LITO je peaykoBaHa avjeta

+ CBe 3HauajHuje npoMeHe y ucxpanu tpeba npujasutn AKK
YHoc ankoxona

* [lpoBepuTY TPEHYTHM CTaTyC NauujeHTa y norrnegy yHoca
ankoxona v 6asuyHe TecToBe jeTpe. AKO je nauujeHT
ankoxonuyap (Mnv nvje BULLIE Of AO3BOIbEHE KONNYNHE
arnkoxona Hefer-Ho), nopasroBapaTtu ca JiekapoMm O MraHy 3a
penykumjy yHoca ankoxona u o ytuuajy Ha Tepanujy
BapdapuHom. VigeanHo 6u 6uno ceecTn KOH3ymunpamwe
ankoxora Ha HajMmary Mepy.

» Mane go ymepeHe KonuymHe (Yalua BrHa 2-3X HeerbHO) He
6u Tpebano ga pemete INR KOHTpOMy KOA MHaYe 34paBux
naumjeHata, 6e3 npobnema ca jeTpom

Xupypluke npoueaype, npujem y 605HuLYy, akyTHe 6onecTu,
UHjekumnje (ykrbyuyjyhu nmyHusaumjy)

* MauwjeHT je y ob6aBe3n aa nHopmuLe nekapa/cromaTonora
Aa je Ha Tepanuju BapdapuHom/aueHokymaponom (Moryhe aa
he 6utn noTpebHo yewwhe npahewe INR/obycTaBa Tepanuje)
®dusnyka akTUBHOCT

* /13beraBaTu KOHTAKTHE CMOPTOBE U Apyre BUCOKOPU3NYHE
crnopToBe (ckujane), jep je noBehaH puank oa
KpBapera/cTBapara Mogpuua

» ObaBectutn nekapa/AKK ako naumjeHT HamepaBa ga nyTyje
aBMOHOM

HanowmeHa: JlogaTHe uHdopmaumje o npenapatuma
nornegatn y CaxeTKy KapakTepucTumka neka.

mapT 2021.



