MwurpeHa

Atak rnaBoborbe 0buyHo Tpaje 4-72 cata
(HeneyeH unu HeycnewwHo neYveH). JaBrbajy ce
Hajmare 2 of criegehunx kapaktepucTuka:
ymMepeH [0 jak 6on, nyncupajyhu kanuTer,
06MYHO yHMNaTeparnaH, noropLiare ca
PYTUHCKAM (PU3NYKMM aKTUBHOCTUMA WIN
nsberaBame UCTUX (HNP. XOAaHE U Nerame
y3 cTeneHuue). JaBrba ce 6ap 1 og HaBeOeHoOr:
doTo/cboHodobuja n/mnu mydHuHa ca unu 6e3
nospahamna. HajMare 5 aTaka koju ucnymwasajy
HaBefeHe Kputepujyme. He moxe ce npunucaTu
apyrom nopemehajy.

MurpeHa ca aypom

Aypa je aTak peBep3nbunHuUX okanHmx
HeypOIOLWKNUX CUMMNTOMa KOoju ce, 0B1YHO,
nocTeneHo passujajy n Tpajy go 1 carta.

Aypa ce Moxe jaBUTK y 06NMKy BU3YESTHNX,
CEH3NTUBHMX 1 MOTOPHUX dheHOMeHa,
nopemehaja rosopa unum yHKUUMoHUCama
MoxgaaHor ctabna. Hajuewha je BusyenHa aypa:
CKOTOMMU, reoMeTpujcke hopmMe koje brbeLuTe, a
moryhe cy v Bu3yenHe xanyuuHauuje unu
nckpuBrbeHe crnvke npegmeta. Of CEH3UTUBHUX
deHoMeHa onucyjy ce napecrtesuje, Hajuewwhe
ocehaj MpaBukbara Unu yTpHYrnocTy Lake Koju
ce neme y3 pyKy, a 3aTuM 3axBaTa nuue, ycHe 1
jesuk.

maBoGorba TEH3VMOHOT TUNa ce o4 MUTPEHe
pasnukyje no cnegehum KapakTepucTukama:
» BunatepanHa nokanusauuja
» 6nar oo ymepeH Henyncupajyhu 6on
* He noropLuasa ce ca PYTUHCKUM (DU3NYUKUM
aKTUBHOCTMMA
* Hema My4YHuHe/nospahata

\- yrnaBHOM HeMa poTo/poHodobuje
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CmepHuUe 3a papmaueyTte
dapmaueyTcka 3apaBCTBEHA 3alUTUTa Yy Tepanuju MUrpeHe

MUIPEHA (enn3ogu4Ha)

MpucyTHK pasnosau
3a ynyhvBatbe nekap

OA

r

CABETOBAHE ca/6e3 TEPATNJE
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HecneuunduryHa Tepanwvja
(napaueTtamon,
aueTuncanmuunHa KucenuHa,
HCAWJT, komBnHoBaHM
aHanretuuu); CABETOBAHE

(TpunTaHw, eproT ankanongn);

MoppLuka y3 nponucaHy
cneumduyHy Tepanujy

CABETOBAHE
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MPAREHE MCXOOA
HakoH 1 meceua, no noTpebu apyrayuje
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YNYRUBAKE NALUUJEHTA JIEKAPY

* CUMMNTOMMW MUFPEHE MPUCYTHW, anu He
nocToju AvjarHosa

* XpOHW4Ha murpeHa (>15 pgaHa 'y
meceuy, ayxe oA 3 meceua)

* rmaBoborba koja Tpaje >3 faHa

* yMepeHu 40 036MIbHU CUMMTOMM

* U3HEeHaaaH, ekcnnosmeaH 60 koju
oHemoryhasa 6uno KakBy akTMBHOCT

* CHaXkaH, MporpecuBaH u/vnu gpyraimju
6on koju ce NpBU NyT jaBrba; CymMmkba Ha
ApYyrv TUN Unu cekyHaapHy rmaBoborby
* BUCOKa Temnepartypa unu 3Haum
036urbHe nHekumje

* nopemehaju Buga (ocum Kag je oeo
aype) _ _

* 3eHVLE HejeHaKe unm He pearyjy Ha
cBeTnocT

* OyroTpajHa HeybuyajeHa ceH3aumja -
napecresuje (ako Huje oeo aype),
NpOMEHe pacnonoxeka, HepasroBeTaH
roBop, nopemehaj paBHoTEXE Unu
KoopAvHaumje

* YKOYEH BparT, Tpayma rnaee, ocun, 6on
y BUIMUM, rybutak ceectu, rybmrtak
TenecHe mace, 0CeTIbMBOCT
cnenooyHuua

* uctopuja bonectu jetpe unm >3
ankoxonHa nvha gHeBHO

* fneua <9 roanHa

* TpygHu1Le, nocebHo y nocneaHtem
TpUMECTpY

~




CmepHuue 3a ghapmaueyme: @apmaueymcka 30pagcmeeHa 3awimuma y mepanuju MuzpeHe

CABETOBAHE

= MOXe 6UTM og nomohu oAMOp Y TUXOj, 3aMpayeHoj cobu, fea MPUTUCHYT Ha YEero UMM CrenooYHULY

= nsberaBatu npoBouupajyhe dakrope: kodhenH, Yokonaay, ctapy cup, UpHO BUHO, MMBO, LMTPYCHO BONE, XpaHy Koja caapXvu HUTpaTe, acnapTam, TMpamMmuH, HaTpujymM-rinytamar

= FIeKOBM KOjX MOTY MOropLUaTn CTake: opasriHn KOHTpauenTuBKn, XOPMOHCKa Tepanuja, HUTPOrnuuepuH, HUdeannuH

= nzberaBatu ctpec, mag, byky, jaky unv Tpentehy cBeTnoCT, 3aanMIbeHe NPoCTopuje, NyLleHe, MPEKOMEpPaH pag 3a pavyyHapom

» 06e36eauMTN JoGap caH 1 afekBaTHy-peoBHY UCXpaHy, A0OPY OCBETIBLEHOCT NMPUIMKOM YnTaka, PenakcupaT ce, peaoBHe aepobHe Bexbe

* npuMeHa marHesuvjyma, pubocnasuHa, koeHauma Q10, Tepanuja cTpeca v akynyHKTypa mory 6uTn KopucHe

* noAapLuKa u/unu npoueHa agxepeHue: eqykauyvja naumjeHTa o 3Havajy pegoBHE M NpaBuiiHe NPUMEHe Tepanuje; NaunjeHTy ce caBeTyje Aa BOAM AHEBHUK rae ce 6enexu
yyecTanocT, TeXuHa Hanaga v Tepanuvja

NMPAREHE UCXOMOA — MNpatuTtn yyectanocT n NpoMeHy CMMNTOMa/3Haka HakoH Mecel, faHa, No noTpebu apyradunje. Ako je ecomkacHa akyTHa Tepanuja, NPpyXUTu NoapLUKY
naumjeHTy. Y cynpoTHOM, pa3MOTpUTU NPOMeHy Tepanuje unu ynyhusarwe nauujeHTa nekapy. Ako je ydectanocT Hanaga >2 MeceyHo ynyTuTv nauujeHTa nekapy pagv pasmaTtpama
npodunakce.

O~NOUAWNBE

TEPAMWJA AKYTHOI HANMAOA MUTPEHE
* Tepanuja ogabpaHa Nnpema jauMHu Hanaga nokasana ce cyrnepuopHoM y nopehety ca Tepanujom kopak no Kopak

" JIeKOBU Ce€ MOTry KOPpUCTUTU 38je,D,H0 ca aHTuemeTuuuma 3bor MYy4YHUHE U noborblana pecopnumje

Jlek je noTpe6Ho nonuTk WTO je moryhe npe; npenopyyyje ce pacTBOpeH obnuk neka (Hnp. wymehe Tabnete)
paav noborblaka pecopnuuje; naumjeHTn He 6u Tpebano Aa ysumajy nek >3 gaHa HeAerbHO, YKOMUKO Huje

nponucaHo.

MapaueTamon

Bnarv fo ymepeHnu Hanagu murpeHe.

Huje nosHaT wretaH edekat y TpyaHohu n fojemsy.
KW: Tewka owTehema jeTpe.

MakcvumanHa gHeBHa fo3a je 4 g.

AueTuncanuumnHa KucenuHa

3a bnare, ymepeHe u Hekaf, Texe Hanage
MUrpeHe.

Onpes! 'uxT, acTma, TpyaHoha, fojerse,
nopemehaiju koarynauuje, oborbera bybpera nnm
jeTpe, KOHreCcTUBHa cpyaHa uHcyduumjeHumja.
KW: npeoceTreuBocT, Aeua <16 roamHa, nocrneatu
TpumecTap TpyaHohe, uctopuja N’T
ynKyca/kpBapetsa.

WHTepakumje: aHTukoarynaHcu, apyru HCAWI,
MeTOTpeKcaT, BannpouHcka kucenumHa, SSRI.
HPI: kpBaperse, M'MT nopemehaju.

HCAUN

3a bnare, ymepeHe 1 Hekaj Texe Hanage MUrpeHe.

Onpes! actma, nopemehaju koarynauuje, oboreeme jetpe n 6ybpera,
KapavoBackynapHe u LepebpoBackynapHe 6onectu, uctopuvja N'T
ynKyca/kpBapeta.

KWU: npeocetmumsoct, UT ynkyc/kpBapere, Tellka nHcyduumjeHumja
cpua, jeTpe, 6ybpera, nocneawu TpuMmecTap TpyaHohe.

Hekn HCAWIJT ce He npenopyuyjy geun.

UHTepakumje: SSRI, aueTnncanuumnHa kucenuHa, gpyru HCAUI,
aHTMKoarynaHcu, NUTujyM, MeToTpekcaT, XMHOMOHW, BeHNadakcuH,
LIVKIOCMOPWH.

HPI1: TT nopemehaju, noeehaH pn3unk 3a kapanoBackynapHe
porafaje, peakuyje NpeoceTrbUBOCTH.

Kom6uHoBaHu aHanreTuum

[Mopepn aHanreTuka Mory ga cagpxe v KodenH n/vnn KogevH.
YrnaBHom ce usberasajy koa Aeue. KogevnH moxe aa nsasose
KOHCTMRauujy.
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TPUNTAHU

3a ymepeHe 1 Tellke, MOXe 1 kod bnarnx Hanaga murpeHe. NMpenopyka
je ma ce npumetrsyjy WTO je moryhe npe HakoH NoYeTKa Hanaga, Maga cy
jenHako edmkacHu Kapa ce npumeHe y 6uno kojoj dasu Hanaga.

KW: Victopuja nHcapkTa Mmrokapaa, ncxemujcka 6onect cpua,
KOPOHapHW Ba3ocnasaM, Uctopuja MoXaaHor yaapa unv TpaH3uTopHor
NCXEMW|CKOT aTaka, HEKOHTPOMMCaHa xunepTeHaunja.

He npenopyuyyje ce npumeHa kog AeLe n TpyaHuua.

WHTtepakumje: eprotamuH, MAOW, kaHTapuoH, SSRI, SNRI.

HPI: 6on, ocehaj Tonnote, xnagHohe, TexwuHe, npona3Ho nosehame
KpBHOTI NMpuUTUCKa, LPBEHUNO Nnua, BpTornasuua, napecresuje.

NPENAPATU EPIOT ANKANTOMOA Moxe ce nokyLiaTi ca eprot
ankanouavma ako cTaHgapgHa Tepanuja Huje goBena Ao noborbluaka.
KW: BackynapHe 6omnecTtu, kopoHapHa 6onecT cpua, HeKOHTponmcaHa
xvnepTeH3unja, oborbera bybpera unu jetpe, xuneptTuponansam,
TpyaHoha n gojense, Aeua.

WHTepakumje: nHXMGUTOpU eH3nmMa jeTpe, TPUNTaHw.

HPI: ocehaj BpyhuHe, TexunHe, xnagHu eKCTpeEMUTETH, NCXeMUje,
nepudepHa ncxemuja, napectesuje, BpTornasuua, My4yHvHa,
nospahame.

CaBerTyje ce ga nsmefhy TpunTtaHa un eprotamuHa byae oprosapajyhu
pasmak (24 cara).

HanowmeHa: JlogaTHe uHdopmaumje o npenapatuma
nornegatn y CaxeTKy KapakTepucTumka neka.
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