(

EpektunHa gucdyHkuuja (EQ) je
Nnep3ncTeHTHa HECNOCOOHOCT
noctu3ama 1 oOfpXKaBara epekuuje
[OBOIbHe 3a 3aj0BorbaBajyhu
ceKcyarnHu ogHoc.

Y3poum: ncuxoreHun, BacKynorexu,
aHaTOMCKW, HEYpPOreHu unu
eHaokpuHK nopemehaj, ynotpeba
nekosa, Tpayma.

®dakTopu npegucnosuuumje:

* cTapocT

* XpOHN4YHa oborbera
KapavoBackynapHa (Mcxemu4Ha
BonecT cpua, atepockneposa,
xvnepnunugemuja), HeyporoLuka
(MoxgaHu yaap, nospega KuimeHor
ctyba v gp.), omjabertec,
MeTabonuuku cMHApPOM, Aenpecuja u
a@HKCUO3HOCT, nopemehaj WTUTHe
xnesge, XMnoroHagn3am, XpoHu4Ha
BybpexHa nHcymumjeHumja n ap.

* pagukarnHa npocraTekToMuja

* NIEKOBMU

* ankoxon

* nywewe

* HegocTaTak (U3nyKe akTMBHOCTU
* rojasHocT

- cTPec

CmepHuUe 3a papmaueyTte
PapmMaueyTcKa 3apaBCTBeHa 3alUTUTa y Tepanunju epekTuriHe aucyHkKuunje

EPEKTUINHA OUCO®YHKLWNJA

HE

MocTaBrbeHa
OujarHosa o cTpaHe
nekapa

puCycTBO
XPOHUYHUX OBOrberba
kKoja Mory foBecT

YNYRUBAHKE MALUMJEHTA
JNIEKAPY

Borba koHTpona
noctojehnx 6onectu

notpeba nekosa
KOju MOry AOBeCTM
Ao EN

lHE

Pa3smoTtputn moryhHocT
obycTtaBe unv npomeHe
nekosa u ynyhusame
nekapy

Moaundukaumja dpakTopa pusnka

MoactmuaTti NnpomMeHe XXMBOTHOr cTuna

Ynotpeba nHxnbutopa doccoamectepase 5 (PDE 5)

MNPATREHE NCXOOA
ep3ncTeHTHU/nospaTtHn cumntommn E[1

[
JIEKOBU KOJU 0OBOAE OO0 EA:

-AHTUXUNEepTeH3uBU: GeTa
GrokaTopu 1 guypeTnumn (M3y3es
aypeTtuka XeHrneose neTroe),
GriokaTopu KanuujymMcKux KaHana
-AuTngenpecusu: SSRI, nutujym,
TUA, MAOU

-AHTUNCNXOTULIN: PEHOTUABNHN
-XOPMOHCKM NeKOBU: LIUMPOTEPOH
auerar, eCTporeHu, KopTukocTepouam
-Xunonunemuum: remcndposun
-AHTUKOHBYN3UBU: (PEHNTOMH,
deHobapbuToH
-AHTMNapPKMHCOHMUMU: NneBogona
-Oucnencuja n ynkyc: H, 6nokatopu
-Ocranu: metnngona,
GeH3oanasenuHn, JUroKCUH, onujaTu,
andeHxmapamMuH, MeToTpekcar,
MHTepdepoH-anda

AnTepHaTUBHM NEKOBMU Ca MakbUM
pusukom 3a EQNl:
-AHTuxunepteHsuBu: ACEI,
anypeTtuum XeHneose netroe
-AHTMAENnpecnBn: MupTasanuH
-AHTUNCNXOTULN: ONaH3anuH un
KBETManuH (NN cCMakere Jo3e
noctojeher neka)

\_




CmepHuye 3a hapmaueyme: Gapmaueymcka 30pascmeeHa 3awmuma y mepariuju epekmusHe oucgyHkuuje

CABETOBAKE

= HechapMaKonoLKke Mepe: NpecTaHak nywena (nornegatn cmepHuly @33 y odsukasamy 00 riywera), nosehame pusnyke akTMBHOCTU U CMareHe TenecHe
Mace, YKONMKO je nauujeHT rojasaH (nornegatv cmepHuly @33 ocoba npekomepHe mernecHe mace U 2oja3Hux). Takohe, caBeToBaTu nsberaBare CTPECHMX

cuTyauuja u npekomepHe ynotpebe ankoxona
* YKONMKO NauujeHT! uMajy npuapyxeHe 6onectu, caBeToBaTy WTO Gorby KOHTpony GonecTu

" YKOJIMKO NMpUMEHsYjy NeKkoBe Koju 6u mornu 6mutu y3pok E[l, npenopyyntu naumjeHTy ga ce KOHCynTyje ca nekapom pagu pasMmaTpara 3ameHe NekoBa unm

CMah-eHa o3e noctojehux nekosa

u ﬂaLl,I/ljeHTl/IMa He Tpe6a npenopy4ynTtn NnpuMeHy TeCToCTepOoHa 1Unm jOXI/IM6I/IHa; 3a eKCTpaKT fNCTa MMHrka, L-aprmHnH U KOPEH KOpeaHCKOr LpBEHOr XeH-LleHa He

NnocToju JOBOMbHO oKa3a 0 edhukacHocTu ko EL

NMPAREHE UCXO[MA - Y cnyyajy Heycnexa nHuuujanHe tepanuje moxe ce npumeHntu apyrn PDE 5. Y cnyyajy NOHOBHOr Heycrnexa pasMoTpuUTU: HegocTaTak
cTMMynauuje, nek-nek unu nek-xpaHa nHtepakumje, Bpeme 1 y4ectanocT npuMeHe, NpUMeHy ankoxorna u ogHOC ca NapTHEPOM. YKOMMKO Ce HEeYCrnex He MoXe

o6jacHUTV HUjeoHUM o HaBedeHux hakTopa, ynyTuTu nauunjeHTa nekapy.

TEPANMUJA

MpBa nuHKja Tepanuje:

NHXVBUTOPU ®OCPOONECTEPASE 5
(PDE 5):

-cungeHacun

-Taganadgun

-BapaeHacun

-aBaHacumn

CBM nokasyjy crimuHy ecpukacHocT, He yTudy
Ha NnBuao M cekcyarnHa cTumynauyja je
notpebHa 3a ycneluaH ncxop.

[Opyra nuHuja Tepanuje:

MHTpakaBepHO3HEe MHjekunje npocTarnaHamHa
E1 (annpoctagun)

HapokHapa TectocTepoHa
MauujeHTMMa og nomohu Mory 6uTK:
Bakyym anapatu

XUpypLUKM MMNnaHTaTm

Mcuxonoluka n buxejsropanHa Tepanuvja

CunpeHadmn nokasyje edpukacHocTt 30-60 MUHyTa HaKoH
npumeHe. Mpumemyje ce y gosama og 25, 50 n 100 mg.
MpenopyyeHa noveTHa fo3a je 50 mg. EdumkacHocT moxe
Tpajatu n go 12 catu. Npumeryje ce Ha NpasaH ctomak 1 cat
npe cekcyanHor ogHoca, HajBuLUe jeqHOM OHEBHO.

Tapanadun nokasyje ecmkacHoct 30-120 MUHYTa HaKoH
npumeHe. Mpumemsyje ce y gosama og 10 n 20 mg.
MpenopyyeHa noveTHa gosa je 10 mg. EdmkacHocT ce ogpxasa
TokoM 36 catu. Mpumensyje ce ca unu 6e3 xpaHe, 2 cata npe
ceKcyarnHor ogHoca, He Yelwhe o jegHOM y Ba faHa. YKOMNUKO
je notTpebHa Yewha npumeHa Tpeba cMawUTN 403Y.

BapaeHadhmn nokasyje edunkacHocT 30 MUHYTa HakoH
npumeHe. MNMpumernyje ce y gosama 5, 10 n 20 mg.
MpenopyyeHa noveTHa po3a je 10 mg. Mpumemyje ce Ha
npasaH cTomak 25-60 MUHyTa rnpe cekcyanHe akTUBHOCTY,
HajBULLE jeaaHnyT OHEBHO.

ABaHadcdmn nokasyje edpukacHocT 20-40 MUHYTa HaKOH
npumene. MNMpumemyje ce y 4o3n o 100 mg. [losa ce moxe
nosehatn Ha 200 mg unu cmawnT Ha 50 mg npema
uHavBMAyanHoj notpebu. Mpumemnyje ce 30 MyuHyTa npe
CeKcyanHor ogHoca, jeAHOM AHEBHO.

1. Agencija za lekove i medicinska sredstva (ALIMS). http://www.alims.gov.rs

KW: JlekoBu 3a neyverbe E[l v opraHcku HUTpaTh ce He cMmejy
KOPUCTUTU NCTOBPEMEHO (YKONUKO gohe Ao Hanaga aHrmHe
nekTopuc HakoH npumeHe PDE 5, HuTpornuuepuH He Tpeba
NPMMEHNTU Yy Nepuoay OA Hajmame 24-48 catn).
XunoteHauja (cuctonHu nputucak <90 mmHg).

MoxaaHu yaap y npeTxogHnx 6 meceum nnu nHapkT Mmokapaa
y npeTxoaHa 3 Meceua.

HectabunHa aHrmHa.

MN3paxeHa cpyaHa uHcyduumjeHumja.

HekoHTponucaHa aputmuja nnu xuneptensuja (KM >170/100
mmHg).

MHTepakuuje: anda 6nokatopu (opToctaTcka XMnoTeHsuja).
BapaeHadwvn u Taganadwun Tpeba npyMernBaTu ca BEMUKUM
onpe3oM y KoMOMHaLMjM ca JOKCAa30CUHOM U TePa3oCUHOM, a
cungeHadun n ca TamcynosmHom. AsaHadun je KNy
KOMOUWHaumju ca noteHTHUM CYP3A4 nuxubntoprma, 4ok
MakcumMarHa fo3a He cme 6utn Beha og 100 mg y kombuHauumju
ca ymepeHum CYP3A4 nuxnbutopuma ca pa3amakoM of HajMare
48 catu.

HPJ: rmaBo6orba, upBEHUNO, ANCMENCHKja U HasanHa KOHrecTuja.
Mory ce jaBuTu BpTOrnaevua u HeceecTuua; cungeHadun-
nopemehaj Buaa; Taganadwn-mujanruja.
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