CmepHuue 3a papmaueyTe
dPapmaueyTcka 3apaBCTBeHa 3alUTUTa NnauyujeHaTta ca agujabetecom
caBeToBake 0 HechapMaKoOsoOWKMM MepamMa

N

Diabetes mellitus (OM) - rpyna metabonuykmux nopemehaja; kapakrepuile ce
XUNepriankeMujom Koja HacTaje ycnepn nopemehaja y cekpeumnju unu
aKTMBHOCTU UHCYNWHA, U U jefHor 1 Apyror. XpoHW4yHa xuneprivkemuja
posoam o owTtehera pasnuunTUX opraHa, HapoumTo ouwnjy, 6ybpera, HepaBa,
cpua 1 KpBHUX CyaoBa.

= IM T1n 1 je UMyHO-NOCpeaoBaH, KapakTepuLle ce aecTpykuumjom B-henuja
naHkpeaca koja 0614HO BOAM A0 anconyTHe aeduumjeHumnje MHcynmHa.

OM Tuna 1 HenosHaTe eTnonoruje (MaMonaTcku), Kapakrepuile ce
nepMaHeHTHOM UHCYynuHoneHujom, anv 6e3 fokasa 0 ayTOMMYHO] KOMMOHEHTH.
= M Tun 2 obyxBata 90-95% cny4ajeBa aujabeTteca, o4 MHCYNNHCKE
pesncTeHumje ca penaTtuBHOM AeduLnjeHUMjoM MHCynMHa Ao nopemehaja
ceKpeLmje MHCYNUHA Ca MHCYTNIMHCKOM Pe3NCTEHLIMjOM.

= [IM je [OXMBOTHA, NporpecuBHa BONECT; HEOMXOAHE Cy U3MEHE Y CTUNy

\)KMBOTa kaKo 61 ce Borbe KoHTponucana. Yy

METABOJIUYKA KOHTPOIA

= [locTaBrbame LMIbHNX BPEeAHOCTH BPLUM CE€ MHOUBMAYAIHO Y OOHOCY Ha
CTame/kapaKkTepucTuke nawumjeHTa u/unu Tepanmjcku O4roBop, Tpajawe
aunjabeTteca, kKomopOmanTeTe, XMMNOTMMKEMUjCKU CTaTyC.

= BpegHocTn mopajy 6uTu peanHe n AOCTUXHE 3a NauunjeHTa, anu He HYyXXHO
ofgMax v ngearnHe.

= [locTm3amem LMIbHUX BPEAHOCTY NPEBEHUPa Ce UK ycriopasa nporpecuja
6onecTn/pa3Boj KOMNNMKaumja (MMKpOBaCKynapHNX U MakpoBaCKynapHuX).

MapameTtap E LiurbHe BpeaHOCTH

nyko3a y kpBu 4,0-7,0 mmol/L npe jena

<9,0 mmol/L 2 caTa nocne jena
HbAlc <7%

KpBHU nputucak <140/90 mmHg

LDL <2,6 mmol/L (<1,8 mmol/L ca kapanoBackynapHom GoneLuhy)
HDL >1,15 mmol/L (mywkapum), >1,29 mmol/L (xeHe)
Tpurnuuepuan <1,7 mmol/L

BMI <25 kg/m?

O6uM cTpyka <94 cm (mywkapum), <80 cm (keHe)

YNOrA ®APMALIEYTA

= Y npumMapHoj npeBeHUMju aujabeteca
Mpomoumja 3gpaBor HaYMHa XMBOTa

= Y geTeKkuuMju HeanjarHocTMKoBaHor aujabeTeca
Mo3HaBare pusuka 3a pa3soj AM tuna 2:

 [0jasHOCT/HeagekBaTHa UcxpaHa

* ®dusmyka HeakTMBHOCT

* [NopoanyHa uctopwuja/reHeTckn dhakTopm

» XeHe ca nctopujom rectaumjckor anjabeteca

* [NaumjeHTn ca xunepTeHs3njom

* [NaumjeHTn ca xunepnunuaemmnjom

* [NaumjeHTn ca ncTopujom MHdapKTa Mnokapaa

» Ctapwuju og 40 roguHa

= Y npeBeHUMju KOMNnuKauuvja amjaberteca
CABETOBAHKE
MeTabonuuka koHTpona
* [Mukemuja
* KpBHu nputuncak
* JlunnagHu npodoun
* NHpgekc TenecHe mace (BMI) 1 obum ctpyka
MpomeHe y cTuny xuBoTa
* NcxpaHa
» Bexbare 1 pmsnyka akTMBHOCT
* MNywere (nornegatn cmephHnly @33 y odsukasarby 00 Mywer-a)
* AoxepeHua
» CaMoKoHTpona rnukemuje
* AKYTHE 1 XpOHWYHE KoMMnKauumje
+ [penopyka 3a pyTvHCKe npernege
(nornepaTtn cmepHuly @33 nayujeHma ca dujabemecom -
npeseHyuja KoMmrnukayuja)

v'TpatuTn npenaparte Koju ce u3pajy 6e3 nekapckor peuenta (BP)
Kapa dhapmaueyT pasmatpa cumnTome unu usaaje npenapat BP 3a umuctutuc,
nojavaH BarvHarmHu CeKpeT, Nep3NCTEHTHE KOXHe uHekuuje (HNp. ypacne
Anake, ojege ucnog rpyam), atrneTcko cTonano v apyre rmbuBnYHe MHdekumje,
Tpebano 6u ga nocymha Ha anjabeTtec, HApOYWTO Kaaa je CTawe PeKypeHTHO.

( YNYRUBAHE

NAUUJEHTA JIEKAPY

= CumnTomMun

* XKef) n cyBoha ycta

* MojavaH ocehaj rnagu

* ManyunBare Behe

3anpemMuHe ypuHa

* lHKOHTUHEHUKja

* Ymop

* ['ybuTak TenecHe mace

* leHuTanHu cepab

* PekypeHTHe ypuHapHe
MHpekunje

» 3amarsrbeH Bug,

= HeapekBaTHa
MeTabonunyka KoHTpona

= [ojaBa aKyTHUX U
XPOHUYHUX
KoMnnukaumja




CmepHuye 3a hapmaueyme: ®apmaueymcka 30pascmeeHa 3awmuma nayujeHama ca dujabemecom — cagemosare 0 HeghapMaKkosIoWKUM Mepama

* ICXPAHA

* [paBunHa ucxpaHa je Kiby4Ha y Tepanuju
Onjabeteca

+ CaBeToBaTV onTuManHo 6anaHcupaHny avjety
(pa3HoBpcHa ncxpaHa, peAoBHN obpouy,
YMEPEHOCT) - NnaHupare obpoka Guparem
HaMUpHULA Ca HUCKUM UMK cpearnm
rmukemujckum nHgekcom (M) - nucta
HamupHuua M'/rmukemunjcko ontepehemse.

* Perynucamwe tenecHe mace (TM) — 3a rojasHe
nauujeHTe Uuib je nocteneHa peaykunja TM
(nornepatu cmepHuuy @33 ocoba npekomepHe mesecHe
Mmace u 2ojasHux), @ 3a naumjeHTe HopmanHe TM
LUurb je ogpxxaBame ucre.

MnaH 3gpaBe ncxpaHe — OCHOBHU NPUHLMN:

“Py4yHn” BOAMY KPO3 nopuuje:

Kopuctutu pyke kako 6u ce npoueHuna
npenopy4yeHa BennuuHa nopuuje. Kaga ce
nnaHupa obpok BoauTy padyHa o crnegehem:

Bohe, nHterpanHe xurtapuue, ckpob (kpomnup,
nMpyHaY, KyKypy3): BemunHa necHuue

MoBphe: konvko Moxe Aa cTaHe y AnaHoBe.
Meco: Konuko Moxe Aa ctaHe Ha AnaH, AebrouHe
manor npcra.

MacTtu: Konuko cTaje Ha BpX nanua.
Mneko/Bopa: nutv BoAy nnu Hajsuwwe 250 mL
HUCKOMACHOT MIieka y3 06pok.

10 BaXXHMX KOpaka Yy ucxpaHu
1. Tpm rnaBHa o6poka AHEBHO — aneTuT perynvcaH u 6orba koHTpona

wehepa y KpBu.

2. Y3 cBaku 0GpOK YHOCUTH CrioXeHe yribeHe xuapare — xpaHa borata
AvjeTHUM BnakHuma (xneb o nHTerpanHor 6paluHa, TecTeHWHa of
WHTerpanHor 6paluHa, MHTerpanHu NMpuHad, KpoMnup, OBceHa kKalua,
MyCnu); Npyxa Ayxu ocehaj CUTOCTU 1 OnakwaBa Bapewe, CMakyje
xuneprivkemujy. M3berasatu npoussoae oa 6enor 6patuHa, 6env nupuHay!
3. OrpaHnuunTun yHoc 3acuheHux macTtu — yHocuTu HezacuheHe macTu.
CMaHMTK YHOC nyTepa, kaykaBarba, MajoHe3a, KOpUCTUTU MacnmnHOBO Yyrbe,
jecT "nocHo” Meco 1 puby, CMarUTK YHOC MacHOr Meca, KOH3yMmpaTu
MIIEKO U MIieYHe NpousBoae ca MakuM caapxajem mactu. MNpumeHnTu
KyBarbe, bapere, rpunoBake, yMecTo nevera u npxera; nsberasatu
npenvee 1 COcoBe Y jenunma, n3berasaTu 6p3y xpaHy.

4. Buwe Boha n nospha — 3a goBorbaH yHOC BUTaM1Ha, MUHepana v
AVjeTHUX BnakaHa, jectu 6ap 5 nopuuja Boha u nospha gHesHo. Moa jegHom
nopuujom ce nogpasymesa 1 Bohka unwu waka nospha, Ha npumep: 1
6aHaHa unu 1 jabyka, rpoxhe (rpo3a cpefHe BennUMHe), Kallmka CyLleHor
Boha, yalla coka of ceexer Boha (n3beraBaTu KyrnoBHe cokoBe), 1 cpeata
YuHWja canaTe unu 6apeHor nospha.

5. Buwe nerymmnHo3a - nebnebuje, nacyrb, rpallak, coja, CouuBo.

6. Pnba 2x HeperbHo - ckylua, nococ, capauHe. Mopcka pvuba cagpxu
nonuHesacuheHe omera-3 MacHe KUCEnNvHe Koje Aenyjy KapAmonpoTEKTUBHO.
7. OrpannuunTn yHoc wehepa u 3acnaheHe xpaHe — OBO He 3Ha4yM Aa
naunjeHT He CMe NOjecTu HULWITa CMaTKo, Hero Aa BOAW padyHa O KONMUYMHU 1
BpcTu Wwehepa koju yHocu. Of BelTaykmx 3acnafysada mMory ce KopucTutu
auecyndam kanvjym, acnaptam, caxapyvH, Cykparnosa 1 Heotam; 6urbHu
3acnahuBay — cTeBua.

8. CMambuTH yHOC conum <2,3 g HaTpujyma AHeBHO (ngeanHo <1,5 g),

Tj. Mame o nona kadeHe kaluvke conv AHeBHo. /3beraBaTu KynoeHa,
roToBa jena, KOH3epBMpaHy xpaHy, MecHe npepahesuHe, 6p3y xpaHy. Y
KynoBHOj XxpaHu ce Beh Hanasu 80% f[o3BorbeHe konuymHe conu. KopucHo je
He COnuTW jena TOKOM KyBaHa 1 KOH3yMupara. 3aMeHe 3a KyXWHCKY CO
KOPVCTUTU Y3 OMNpe3, HAapO4nUTO KOA NauujeHaTa ca oborberwem Gybpera un
nauvjeHaTa Ha Tepanuju NekoBMma Koju wreae Kanujym!

9. loBOSbHA KONMYMHA TEYHOCTU — KOH3YMUPAaTU [OBOSbHO TEYHOCTU Y
TOKy AaHa — 1,5-2 L. OBae ce npBeHCTBEHO MUCNW Ha BoAy, anv ce ybpajajy
1 cyne, 4YajeBu, COKOBW.

10. OrpaHn4nTH YHOC ankoxora - ymepeHa KonuyvHa ankoxona (Hajsuie
jenHo nuhe gHeBHO 3a xxeHe/ ABa Nuha AHEBHO 3a MyLUKapLe) y3 XpaHy, He
yTUYe 3HayajHO Ha HMBO rIyKo3e Yy KpBU. MUHMMU3MpaTh YHOC ako je
naumjeHT Ha pPecTPUKTUBHOj AnjeTn. He nNuTK Ha nNpasaH cCTOMakK (PU3nK oA
xvnornvkemuje). MNojecTn cnaTku nNpe oAnacka Ha cnaBake ako je ankoxon
KOH3yMupaH (pusuk og xunornukemuje cneaeha 24 cara).

» BEXBAHE U ®USUNYKA AKTUBHOCT

* MaumjeHTu Koju cy paHuje BOAUNM cefleHTapHM HauvH XunBoTa Tpebano ou
Oa nocteneHo nosehasajy U3nNyKy akTUBHOCT.

* Y [IM Tuna 1 HEONXOAHO je OCTBapUTU afeKBaTHY METaboMMUKY KOHTPONY
npe 3ano4nkara pusnyke akTUBHOCTM U MEPUTU HUBO FNyKO3€ Mpe 1 nocne
Bexbarba.

* MauwmjeHTe ca BULLECTPYKNM hakTOpUMa pu3nka, ca aTepOCKIEpPOTCKOM
6onewhy, ctapuje, ynyTUTW Ha KapAVOIOLLKU Npernea npe 3anoyvkarba
BEXOM.

» Hajmarbe 150 MuHyTa HefilerbHO — aepobHa akTUBHOCT (MeLladetse,
nnuBakbe, NNaHnHapeke, bMUMKNn3am, nnec).

* NYWEWE

Moke foBecTu 40 036MIbHMX KOMMMMKaLMja Kao LWTOo cy UHAeKUuje,
ynuepauuje, raHrpeHa, amnyTtauuja. [loHyauTu Heky of cTpaTerunja koja he
naumnjeHTy nomohu y oaBuKaBamy (NpegHocCT ce Aaje apMaKkonoLLIKOM
NpuUcTyny — (nornepatn cmepHuuy @33 y odsukasarby 00 Mywersa).

= AODXEPEHLA

BaXHOCT noLuToBaHa XUMMjeHCKO-AMjeTETCKOr pexumMa, NpaBuIiHOr U
PeAoBHOT y3uMatrba NpPonMcaHnx nekosa.

CamoKoHTpona rnvkoperynaumje

h
Po® u )

Mpe 1 1,5-2 cata nocne rmaBHor 06poka + npe cnaeawa + y 3 h yjytpy

Y Tuny 1 gujabeteca:
KoHTponucatu HuBo
rrlyKo3e y Kpsu

Y tuny 2 gujaGeteca:
Kop naumjeHaTta Ha Tepanuju opanHum xunornukemuuuma (OXr)
PYTUHCKa CAMOKOHTpOMa FNUKeMuje Ce He npenopyyyje, anu ce Moxe

CBaKOAHEBHO Pa3MOTPUTM KOA NaumjeHaTa Koju:

(y4yecTanocT mepetsa . npumemsyjy aepusare cyndoHunypee

3aBucu of VMajy BUCOK PU3NK Of Xvnornukemuje

VHOVBMAYanHUX notpeba VMajy akyTHY UHdeKuujy

nauujeHTa). vMajy HecTabunHy unu noiuy koHTpony rmukemuje (HbAlc > 8%)

VMajy 3HayajHe NpoMeHe y Tepanuju
VMajy 3HayajHe MPOMEHE Yy UCXpaHu (nocTe)
nnaxHupajy TpyaHohy

Kon naumjeHaTta Ha Tepanuju UHCYNMHOM UINTM KOMGMHOBAHO]
Tepanuju (OXI + UHCYNUH) KOHTPONMUCATN HUBO FIYKO3€e Y KPBM
CBaKoAHEBHO (Y4ECTanocT Mepera 3aBUCK 04 UHAUBUAYATNHUX
notpe6a naumjeHTa).

mukemuja - yyectanuje npahewe Tokom npatehe 6onecty, ycnen HeMoryhHOCTU Npeno3HaBakba
3HaKa Xunornukemuje, y Cnyyajy npomMeHa y UCXpaHu unm uanyke akTMBHOCTU; Kafa ce CyMHba Ha
XMNOrnukemujy Tokom Hohu MepuTun y 2-4 caTa yjyTpo (MauujeHT Ha Tepanujui MHCYIMHOM)

I ypuja -y cryyaj KaAa KOHTpona riukemuje Huje moryha

KeToHcka Tena y KpBu n/unu y ypuHy y cnyyajy xvneprinvkemuje, 6onectv unu noepahata - ako je
rnyko3a u3Hag 13,3 mmol/L npoBepuTH YpuH Ha KeToHe

NogarpwhE

American Diabetes Association. Clinical Practice Recommendations. 2014. https://care.diabetesjournals.org/content/37/Supplement_1

American Diabetes Association. Standards of medical care in diabetes. Diabetes Care. 2021;44(Suppl 1)

Canadian Diabetes Association. Clinical Practice Guidelines for the Prevention and Management of Diabetes in Canada. 2018. http://guidelines.diabetes.ca
James PA, Oparil S, Carter BL, et al. Evidence-Based Guideline for the Management of High Blood Pressure in Adults. JAMA. 2014;311(5):507-520.
Hayuonan+Hu eoduy dobpe knuHuyke npakce, Diabetes mellitus, MuHucmapcmeo 30paersa Penybnuke Cpbuje. 2012. http://www.zdravlje.gov.rs

NICE guidelines. Preventing type 2 Diabetes. 2018. http://www.nice.org.uk

Palaian S, Chhetri A, Prabhu M, et al. Role Of Pharmacist In Counseling Diabetes Patients. The Internet Journal of Pharmacology. 2004. Volume 4 Number 1.

mapT 2021.



CmepHuue 3a papmaueyTe
dPapmaueyTcka 3apaBCTBeHa 3alUTUTa NnauyujeHaTta ca agujabetecom
npeBeHUMja KOMNMKauunja

= Diabetes mellitus (M) je xpoHn4YHa GonecT Koja AOBOAU A0 KOMMIMKaLMja TOKOM
BpEMeEHa.

= Moryhe komnnukaumje cy kopoHapHa 6onect cpua, uepebpoBackynapHa 6onecr,
peTuHonaTtuja, Hepponatuja, HeyponaTuja.

= MHore of, 0BMX KOMMNMKaLmMja nponase 6e3 cumntoma y paHoj hasu u Behuny je
mMoryhe npeBeHnpaTvi unun yonaxirtu.

= /lako NnpomeHe y CTuny unBoTa (nornegatv cMepHuly @33 nayujeHama ca dujabemecom
— cagemosarbe 0 HeghapMakoIoWKUM Mepama) NUMajy BaXkHY yriory y KOHTponu
OnjabeTeca, NocToje jacHW JOKa3W Aa ce KOMMMKaLmje Mory CrpedmTu/oanoxXnTm
CTPUKTHOM FTIMKEMMjCKOM KOHTPOIOM (Y3 MPUMEHY NeKoBa) 1 pe4OBHOM
MegunumMHcKoM/chapmMaueyTckom 6purom.

= Egykaumja naumjeHata o cMuMnToMmMMa M 3HauuMa KoMnnukaumja je KibyyHa 3a

\[bVXOBY NpPEBEHLM]Y. J
®dakTopu pusnka Koju ce mory moaudukoBaTu:
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AKYTHE KOMMNUKALUUJE

Xunornukemuja

= CTarbe Npoy3poKOBaHO HUCKMM
BpegHocTuma rnykose (< 3,75 mmol/L).

= Moxe HacTaTv ycneg y3vmama
npesenvke Ao3e neka (opanHux
XMMOTMMKEMMUKA NN MHCYNNHA),
npeckakaweM 1nm oanarawem obpoka,
du3nykoM akTnBHoLLhy Koja je
WHTEH3UBHWja of, yobun4yajeHe, unu
KOH3yMMpaH-eM ankoxona.

= CUMNTOMM Ce MOry KnacudgumkoBaTmh kao
WHULMjanHW, cpefku 1 y3HanpeaoBanm.
WHnumjanHn cumntoMm ce kapakTepuLly
3HOjEH-EM, APXTaHeM, MyYHUHOM U
nospaharem, BPTOrnaBuLioOM, NpoMeHama
pacnonoxema, rnahy, cnabowwhy. Mory ce
pasBujaTn 4o KOHJY3nje, nowe
KoopAauHaumje, rnaBoborbe 1 ABOCTPYKOTD
Buaa (cpedrn). Y3HanpegoBanu CUMNTOMU
Cy Hanagu n rybutak cBecTu.

= Y XUNOrnMkeMuju caBeTyje ce y3umare
6p3ogenyjyhux yrimeHunx xuapata (nona
Yawe 6uno kor BohHor coka, 6-8 TBpanx
H6omboHa, 2 cyneHe kalumke cyBor rpoxha,
1-2 kadpeHe kalumke wehepa unu mepa);
N3MEepUTK FMyKo3y HakoH 15 MuHyTa 1
NMOHOBO yHEeTU Wwehep ako je rnykosa u
parse ucnog 4 mmol/L).

= Y y3Hanpenosanoj asu xunornvkemuje
HeonxodHa je MeauuUMHCcKa MHTepBeHLUmja
Koja nogpasymeBa UHTpaMyCKynapHy unm
cyOKkyTaHy WHjekuujy rnykaroHa.

[unjabeTnyHa keToaumposa

= KapakTepuLue je xuneprnvkemuja (>16,7
mmol/L), noBehare KeToHa y cepyMy/ypuHy,
MeTabonunyka auuaosa.

= CumnToMM HajueLwwhe HacTajy 6p30, y poky of 24
caTa — xefl}, 4eCTO MOKpeHe, My4YHMHa 1
noepahame, rydbutak gaxa, 3agax Ha sohe,
KOHdpy3uja.

= )KnBoTHO-yrpoxaBajyha ako ce He TpeTupa Ha
Bpeme.

= TpeTupa ce XUTHO Y BONHUYKMM yCrioBUMaA
pexuapartaumjom, KOPeKLUjoM Xunepriavkemumje,
KOPEKLMjoM erneKkTponuTa.

= YIrraBHOM Ce jaBrba KO nauujeHarta ca
AvjabeTecom Tvna 1, anv ce MOXe jaBuUTu 1 Koz
naumnjeHaTa ca IM Tvn 2 kao o4roBOp Ha akyTHU
cTpec.

XunepocMonapHU HEKETOreHU CUHAPOM

= KapakTepuwe ce nopemehajem cTawba CBecTH,
nopemehajemM 0CMONapHOCTU, TELLKOM
xvneprnvkemunjom (>30 mmol/L), aexmgpartaumjom,
O[ICYCTBOM 030USbHE KEeTOo3e.

= )KuBOoTHO-yrpoxaBajyha ako ce He TpeTupa Ha
Bpeme.

= TpeTnpa ce XuTHO y 6OMHNYKMM ycroBrMMa
pexvapartaumjom, KOpeKLMjoM Xunepriukemuje,
Tepanwujom yapyxeHe 6onectu.

= O6MYHO Cce jaBrba kog CTapujux nauujeHaTa ca
OM tnn 2.
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CABETOBAHE o npeBeHUu1ju KOMNNuKauuja

TecTtoBu/aHanuse

Ynora dapmaueyta

CamokoHTpona
rryKose y KpBu

KoHTpona rnykose y
KpPBU

Xunornukemuja

Ta4yHoCT Mepaya
rnykose y KpBu

XunepTeH3uja

O6uM cTpyka

WHpeke TenecHe mace
(BMI)

UcxpaHa

Du3nyKa akTMBHOCT

Mywemwe

XpoHu4yHe 6onectn
6y6pera (XBB)

PetuHonartuja

Heyponatuja -
npernep cronana

KopoHapHa
apTepujcka 6onect
(KAB)

Oucnunuaemuja

MpoBepnTn Aa Nn NauujeHT yme NpaBuiiHO Aa KOPUCTU TIyKoMeTap, Aa Tymadu pesynrtar v npunarohasa
Tepanujy. Y AOroBopy ca nauujeHTOM HanpaBuTK MnaH 3a CAMOKOHTPOIy Fnyko3e U npahewse pesynraTta.

Meputu HbAlc cBaka 3 meceua 3a BehmHy ogpacnvx nauujeHata. PasmoTtputu npahewe 6ap jeaHom y 6
MeceLU Ko oapacnux y cryyajy cTabuiHor XKMBOTHOT CTUMA KaZa Cy BPEAHOCTU TIyKO3€ KOHCTAHTHO Y
»KErbeHoM oricery.

MuTtaTty 0 cuMNTOMMMa Xxunornukemuje npu cBakoj noceTu. CaBeToBaTH NauujeHTa Kako Aa npenosHa
CMMMNTOME M Kako fa pearyje; 0 pU3nKy Koju HOCK XMMOrfMKeMuja 1 3Havajy Tepanuje.
Pesyntate camomepaya 61 Tpebano ynopeanTu ca pesyntatuma ua nabopatopuje Hajmare 1 X roguirse.

MepuTtu kpBHY nputucak (KIM) Ha noyeTky n npu cBakoj nocetn. CamokoHTpona KI no npenopyuun nekapa
n/vnun cbapmaueyta. O6jacHUTU NpPaBUITHY TEXHUKY CaMOMeEpeH-a.

Meputun Kao nHamkatop abaoMuHanHe rojasHocTu

M3pauyHatv BMI = maca (kg)/BucuHa? (m?)

(nornepatv cmepHuyy @33 ocoba npekomepHe menecHe Mace U 20ja3Hux)

McTahu BaxkHOCT NpaBunHe ncxpaHe Kao MHTerpanHor gena tepanvje u 6pure.

MoppxaTtn aepobHy akTUBHOCT U Bexbe cHare.

Onpe3Ho NPOLIEHUTH NaumMjeHTe ca KOPOHAPHOM apTepujckom Gonelhy unmu MUKpoBaCKynapHUM
KOMMIMKauvjama Koju CrpOBOAE MHTEH3WMBHUU TPEHUHT o4 Gp3or xoaarba.

MpyxuTn NoapLUKy 3a oABUKaBake of NyLuera Npu CBakoj NoceTu; NpeanoxvuTn ageksaTtHe Mepe

(Mornepatn cmephuly @33 y odsukasarby 00 nywerba)

MpeHnTtndmkaumja Xbb 3axteBa npahete npoTenHypuje kopuwheweM crydajHUX y3opaka yprHa Ha OCHOBY
anbyMuH-KpeaTUHWH ofHoca (2 oa 3 y3opka y Toky 3 Meceua) 1 npoueHy 6ybpexHe yHKumMje Ha OCHOBY
KpeaTuHVHa koHBepToBaHor y eGFR (npouereHa BpedHOCT 6p3uHe rmomepynapHe duntpaumje). AM tvn 1 —
NPOLIEHNTN HaKoH 5 rognHa of noctasrbakwa AnjarHo3e, a 3atum 1 X roguwwike ykonuko Hema XBb; AM tvn 2 -
NPOLIEHNTN Ha NOYEeTKY KOA NocTaBrbaka AujarHose, a 3atum 1 x roavwme ykonvko Hema XbBb.

OM Tun 1 — npoueHnTn 5 rognHa HaKoH NOCTaBrbaka AnjarHo3e, a 3aTUM NOHOBO Ha rOAULIHKEM HUBOY.

OM Tun 2 - NpoueHnT Ha NoYeTKy KOA NoCTaBrbakwa AnjarHo3e, a 3atum 1-2 roguHe HaKoH UHULMjanHe
npoLieHe YKONMMKO peTuHonaTuja Huje NpucyTHa. Y4yectanocT npahera u npoueHe koa odpranmonora
npunarognTy 036UILHOCTM peTuHonaTtuje.

OM Tun 1 — npoueHnTn 5 rognHa HaKoH NOCTaBrbaka AnjarHo3e, a 3aTUM NOHOBO Ha rOAULLHEM HUBOY.

OM Tvn 2 - npoueHNTM Ha NoYeTKy KOA NocTaBrbaka AujarHose, a 3aTum 1 x roguwibe. CaBeToBaTV pefoBHY
Hery 1 camonperne/ cronana (ctonana npat CBakoAHEBHO MIakoM BOAOM W CarnyHOM, Kao LUTO ce nepy
pyke). Koa nperneaa ctonana obpaTuTi naxwy Ha CTPYKTypHe aBHOPManHocTW, HeyponaTwjy, BackynapHy
6onecT, ynuepauvje, MHdekumje.

CnpoBecTtu npoueHy pusvka og KAB nepvoanyHo: kapavoBackynapHa uctopuja, CTun xueota, Tpajatse AM,
abgoMuHanHa rojasHocT, NUNUAHW NPOUn, KPBHU NPUTUCAK, CHUXKEH MYNC, rMuKkemujcka koHTpona, eGFR,
npucycteo anbymuHypuje.

Jivnnaxn npodhun HawTe y TpeHyTKy nocTaBrbaka AujarHose (ykynHu xonectepon, HDL, TG, LDL),
3aTuM 1 X roavike ako je nauujeHT 6e3 Tepanuje. Yewhe npahere ako je yBegeHa Tepanvja.

'nyko3a npe jena: 4-7 mmol/L 3a BehuHy nauujeHata

2 cata nocne jena: 5-10 mmol/L 3a BehuHy nauujeHaTa; 5-8 mmol/L yKonuko Huje NoCTUrHyTa uuibHa
BpeaHocT HbAlc

HbAlc <7% 3a BehuHy naumnjeHata

Linrs noctaBuTM MHAMBMAYaNHO y 3aBUCHOCTM Of roAnHa naumjeHTa, yHKUMoHanHe cnocobHocTH,
KOpOHapHe apTepujcke 60NECTN y BUCOKOM PU3NKY Of UCxeMmuje, komopbuauteTa, pekypeHTHe
Xunornukemuje, y cryyajy HemoryRHoOCTU nocTusarba LurbHe BPeAHOCTM YNPKOC CBUM YNOXEHUM Hanopuma
(4ak 1 noBehaHoj 403V NHCYNWHA)

W3beraBarbe XvNornMkemMuje HapoumTo Kog CTapujux; Ko nauvjeHata Koju He Npeno3Hajy 3Hake
XUNornukemuje.

BpepnHocT rnyko3e HawTe n3MepeHa y nabopaTtopuju 1 Ha rimykoMeTpy He 61 Tpebarno Aa ce pasnukyje Bule
oA 20%.

K <140/90 mmHg

O6um ctpyka <94 cm (Mmywkapum); obum ctpyka <80 cm (xeHe)
BMI: 18,5-24,9 kg/m?

McnyHUTv HyTpUUMOHe 3axTeBe MpuMetbyjyhn npernopyke o UCXpaHu.

AepobHa akTMBHOCT 2150 MUHyTa/HeaerbHO
Bex6e cHare: 3 x HeersHo

MpecTaHak nywema

HopmanaH anbymuH-kpeaTuHuH ogHoc <2,0 mg/mmolL
HopmanaH eGFR >60 mL/min

Pana getekuuja n Tepanvja.

PaHa geTtekuuja u Tepanuja. EgykoBaTy naumjeHTa o NpaBWIiHOj He3W cTonana, Holewy odroeapajyhe obyhe,
npekuay nylweta. YKONMKko Cy BUArbuBe ynuepauuje, ynyTutu nekapy.

BackynapHa 3awituTta: npvopuTeT y NpeBeHumju koMmnnukaumja amjabeTteca je cMamere kapavoBackynapHor
pv3unka nyTem BackynapHe sawTuTe kog CBUX naumjeHata ca avjabetecom: onTuMmusaumja KpBHOM NpUTHCKA,
rIIMKEMUjCKE KOHTPOIME W Ha4yMHa XMBOTa.

*YBeCTW CTaTH ako nauujeHT uma 240 roamHa UIN makposackynapHe komnnukaumje NI mukposackynapHe
komnnukaumje UV pnjabetec Tpaje ayro

(OM >15 roamHa v ctapocT nauumjeHTa >30 rogmHa).

*YBectn ACE nHxubutop nnu ARB ako naumjeHT uma =55 roguHa UMW makposackynapHe komnnuvkauuje NN
MWKpOBaCKynapHe KoMniukaumje.

3a naumjeHTe Koju cy Ha Tepanuju: npumapHu umrb LDL < 2,6 mmol/L; anTpeHaTMBHM NpUMapHu Luuib apoB
<0,8 g/L, nnun He-HDL-xonectepon < 2,6 mmol/L.

HanowmeHa: MaumnjeHTn ca anjabetecom he umatn 60rbKn Mcxod YKOMUKO dhapmaleyT naeHTUdukyje naumjeHTe ca anjabetecom y CBOjoj Mpakcu, Npya NoApLUKY MyNTUAUCLIMIIIMHAPHOM NpUCTyny 3a 6pury o nauujeHTy kao u camonpahetby, kako 6u
Ce NMOCTUIN NOCTaBIbEHN LUIbEBY; 3akalyje cneaehy nocety pagv npahewa ncxona; BOAM eBUAEHLMjY O nauujeHTy n bonecTu.
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