CmepHuue 3a papmaueyTe

dapmaueyTcKka 34paBCTBEHA 3alWUTUTA Y Tepanuju aKyTHOI LUCTUTMCA KOZ XKeHa

-

Lmnctutnc je nHdekuuja ypuHapHor tpakta (UYT) kojy
KapakTepuile nHdnaMmaumja mokpahHe beluvke n ypetpe
(mokpahHor kaHana). YT mory 6uTn HeKOMMIUKoBaHe n
KOMMNIIMKOBaHE Y 3aBWCHOCTMN Of, aHAaTOMCKUX W
naToU3VNONOLLKNX KapakTepucTunka ypuHapHor Tpakta (YT).
MYT cy yewhe kop xeHa, Hero koA MyLuKapaua mnafux oa
50 roguHa.

Escherichia coli (E. coli) je Hajuyewwhn y3poyHuK
HekomnnukoBaHux NYT. Staphylococcus saprophyticus je
Takofe YecT y3pOUYHUX KOA CeKCyanHO aKTUBHWUX MMagnx
xeHa. Octanu y3pounuum: Proteus spp., Klebsiella spp.,
Enterococcus spp.,Pseudomonas spp., Enterobacter spp.,
Citrobacter spp., Chlamydia trachomatis. Kog myLukapaua ce
MYT Hajuewhe cmatpajy KOMIIMKOBaHUM U fieye ce no
ApYroM anropuTmy.

~

CumnToMu/3HaUM yMcTUTUCA:

* yyecTano 1 60MHO ypyHUparwe Make KONM4uHe ypuHa
(cBera Hekomnuko kanw)

« ocehaj HeucnpaxeHocTn MokpahHe Beluuke

* cynpanybuynu 6on

®dakTopu NpeancnosnLmje 3a akyTHM LUCTUTUC:
*non

* CeKcyarnHa akTUBHOCT

* paHuje nHdekumje YT

* oLa nuMyHa xurnjeHa

* MpuTaHcH

* ogpefeHa cpefcTBa 3a KOHTpauenuujy

MujenoHedputnc je nHdpekumja roprer YT (6yOpesxHmx
kaHana u 6ybpera).

CumnTomMu/3Haum nujenoHedpuTuca:

» 6p30 HacTajy (y TOKy HEKONMKO YacoBa)

* BUCOKA TemnepaTypa 1 rpo3Hunua

* NpucycTBo (anu He obaBe3HO) CUMMNTOMA LMCTUTUCA

» 6on y npegeny npenoHa u nefa (y HuBoy bybpera)

* CUMMTOMM CUCTEMCKE UHdEKLMje

PekypeHTHe uHdekumuje ce jaBrbajy BuLe o 2 nyTa 'y
nocnegxux 6 Meceuy unu 3 nyTa y poKy of, roavHy AaHa.
Acumntomartcka G6akTepuypuja - ABE NO3UTUBHE
YPUHOKYNTYpe y3eTe y pa3maky of HajMare 24 cata, koje
cagpxe 100 000 yponatoreHa/mL ucTor 6akTepujckor coja.

HanomeHa: Acumntomarcky 6aktepuypujy TpetupaTtu
QHTM6M0TMLMM3 camo Kog TpyaHuua!

UMCTUTUC

CUMNTOMM NPUCYTHM

A
MpucyTHM pa3nosu o
3a ynyhuBarse nekap "
Ankanuaupajyhu areHc + aHanreTuk
CABETOBAHE
OA

nocne 2 gaHa

MPAREHE MCXOOA
Y4yecTanocT nHauBMAyanHo NpunaroguTu.
MpoeepuTtn agxepeHuy, nojasy HPJ1, KW.
MoHoBnt CABETOBAHSE.

T

Mponncana TEPATMNJA

/I'IpaBunHo NpuKynrbakwe cpeaker Mnasa ypuHa

» KopuctuTi nocyauuy npeasuieHy 3a npukynibame ypuHa

- OnpaTu pyke npe npuKynrbaka y3opka

= OTBOPUTM NOCYAY M OANOXKMTM NOKIIONaL, Tako Aa yHyTpaluka cTpaHa byae
OKpeHyTa Ka rope, Bogehu padyyHa aa ce He Aoavpyje yHyTpallkba cTpaHa
noknonua unu nocyae

- MNpegeo oko reHutanuvja Tpeda aa Gyae ymct

* YpUHUPATK HEKOMUKO CEeKyHAOM, a 3aTUM HanpasuTy nayay

* HacTaBuTK ypuHUparse y nocyay AOK Ce He NMPUKYMU LOBOSbLHO ypuHa

* 3aBPLUMTU YpUHMPaHbE

» MaxrbMBO 3aTBOPUTM NOCYANLY

* YKOSMKO Ce y30paK He HOCK OAMaXx Ha TecTupare, YyBaTu y dopuxuaepy
* YBEK HOCUTM pyKaBULie YKOMNMKO NMoMakeTe ApYroM nauujeHTy aa npukynu
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(YI'IYT\VIBAI'bE NAUUJEHTA JIEKAPY \

* rpo3HULa, My4HuHa n/unu nospahame

+ 60N MNM OCeTIBLMBOCT Y Npefeny npenoxa

* xemaTypvja (KpB Yy YPVHY)

* BarmMHarnHu ucuepak

* PEKYPEHTHM LNCTUTUC

* HeycnewHa Tepanuja

* CMMMNTOMM Tpajy >2 AaHa

* MPWCYTHO >2 CUMNTOMA UMK Cy CUMMTOMM
036urbHU (CyMHba Ha nujenoHedpuTumc)

* XeHe >65 rogunHa

* MyLLUKapLuu

* feua <16 roguHa

* naumjeHTn ca anjabetecom

* IMYHOKOMMPOMMWTOBAHMW NaLujeHTU

* TpyOHuLe

* NaumMjeHT ca HegaBHUM XMPYPLLUKUM

\ 3axBaTuma )
\

Kop nauwmjeHata koju ce ynyhyjy nekapy, a npe
3anounkaksa aHTUbMoTCKe Tepanuje, NOTpebHo je
U3BPLUMTU NPUKYNIbake y30pKa ypuHa 3a aHanusy u
YPUHOKYNTYpY.

-Tepanujy He 61 Tpebano ognaraTv 4OK ce Yekajy
pesyntatu!

(pe3ynTaTu ypuHOKYNTYpe ce Yekajy oa 1-3 aaHa)

-YpPUHOKYNTYpa HWje HeonxodHa 3a MHUUMjanHy Tepanujy
KOA, )XeHa ca cMMnToOMUMa HekomnnukosaHe UYT.

-CryyajeBu kaga pe3yntaTi ypuHOKYNType Hucy
noyaaaHu:

aKo je NauujeHT y3uMao aHTUBMOTYKE UnK ynpaBo
3aBpLUMO aHTUBMOTCKY Tepanujy; ako je Ha Tepanuju
AVypeTULMMa; Nuje Benuke KONuYMHe TEYHOCTH; y3uma

\BeJ'IVIKe Konu4mHe ButamuHa C. )

J




CmepHuue 3a hapmaueyme: Gapmaueymcka 30pascmeeHa sawmuma y mepanuju yucmumuca

CABETOBAHKE

" ancTMHeHLUMja NN CMakeHe Y4ecTanocTy CekcyanHor ogHOCa; NMNYHa XUrnjeHa npe v nocrne cekcyanHor ogHoca; ndberaBaTtu ynotpeby anjadparme;
nsberaBatu cnepmmumae N KOHAOME ca cCnepMuumMauma jep Mewajy BarvHanHy prnopy; ypuHupaT ogmax HakoH CeKcyarnHor ogHoca

= yHocuTtn Behe konnuunHe TeyHocTn (BoAe); n3berasatu kady 1 COKkoBe

= He oAnaraTM ypuHupawe, 6pucaTi o4 Hanpes ka Hasaj HakoH Aedekaunje; nsdberaBatu ycko pybrbe (HocMTy namyyHo, yaobHo pybrbe); nusberasatm
BarvHanHe canyHe, Kyrnke, renose, Ae3ofopaHce.

= 33 nauujeHTe Ha aHTMBMOTCKOj Tepanujn, HarmacuTK 3Havaj NpuapXKaeara pexvmy 4o3vpana/gyXuHu Tepanuje, Yak u ako ce CUMMTOMMW paHuje NoBYyKY.

PeKypeHTHU LMCTUTMC — pa3MoTPUTK 1 UnNK BULLE ONumja:

= camorevere No caBeTy fieKkapa, 0O4Max Mo rojaBn CMMMNTOMa; y3nMare aHTMBMOTMKa Nocne CekcyanHor oAHoCca; AHEeBHa npodunakca aHTnbunotuymma y

Tpajatby [0 roguHy AaHa (y crydyajy Aa cy NnpeTxogHe Mepe HeycnellHe, Hajuewhe ce kKopucTe TPUMETONPUMM-CyndamMeToKkcasos, HUTPOYPaHTOMH U
uedanekcun).

NMPAREHKE UCXOOA — OyeknBaHa pegykumja CMMNTOMa HaKkoH 1-2 gaHa, O4HOCHO MOTMNYHO NOBMayerwe CMMNTOMa HakoH 7 AaHa.

= YKOnuKo Hema noGorbluaka HaKoH NpecTaHka Tepanuje Uy ce CUMNTOMU NMOHOBO jaBe, YpaauTh YPUHOKYNTYPY kako 61 ce naeHTMdrnkoBao MHAEKTUBHU NaToreH.
= [ToHOBIbEHa aHanM3a ypuHa/ypuHoKynTypa ce He npenopy4yje KoA uHade 3apaBux Magumx )XeHa U Mylukapaua Ko Kojux je AOLUo [0 nosrayersa CUMnTomMa.

= TpyaHuvue 6u Tpebano aa NoHOBe YpUHOKYNTYpPY jeaHy A0 ABe Hederbe nocre obycTaBrbawa aHTMbuoTcke Tepanvje.

= YyecTanoct uHamMsmuayarnHo npunaroauTn. MNposepuTtn aaxepeHuy, nojasy HPJ1, KW. NMoHoBuTK caBeToBak-€.

NO A WN R

N3B0P AHTUBUOTUKA
* BpLun ce Ha OCHOBY TPEHYTHE NoKanHe 0CeTIbUBOCTMU
« lyxvHa Tepanuje n gose 3aBuce o4 cneunduyHoCTm

NMPO®UITAKCA
= IMmyHOaKTUBHA
Ynotpeba OM-89 (nnocpunusar E. coli) nokasana ce

ALH xeHe (HacTaBaK):

3a C. trachomatis: a3auTpoM1UWH jeAHOKPaTHO Unu

= Ankanusupajyhu
areHcum (kanujym- nnm
HaTpujym-umTpar,
HaTpujym-
xmgporeHkapboHar).
Y6naxaBajy ocehaj
neukaa TOKOM
ypuHupata. Kecuua ce
pacTBOpM y Yalun Boge
1 Nuje Ao 4x OHEBHO.

= AHanreTMum
MapaueTamon je nek
nsbopa (MakcumanHa
0o3sa 4 g oHeBHO)
M3beraBaTtu acnmpuH
koA unctmutmuca!l

TpaauuMoHarnHu NeKoBUTU
npousBoau

nauujeHTa (komopbuamTeTn, 1M3nMonoLLKM cTaTyc,
ncTopuja Tepanuje, roguHe)

XEHE:

AKyTHU umctutTnc (HekomnnukoBaH - ALIH)
= ®occhoMULMH jeaHOKpaTHO.

OOKCUUMKNWH 7 naHa.
AnmepHamueHa mepanuja ALH ko0 xeHa:

AmokcuumnuH/knaBynaHart, 3-7 gaHa unm
Lledbnonokcum nnu uedtnbyreH, 3-7 faHa

6orbom of nnaueba 3a MyHonpodunakcy Ko xeHa ca
PEKYPEHTHUM HekoMnnunkosaHum NYT.

= Mpo6uoTnumn

PasmoTpuTtn npumeny Lactobacillus rhamnosus GR-1 n
Lactobacillus reuteri RC-14 3a npeBeHUWjy PEKYPEHTHUX
NYT 1x unun 2x HegersHo.

YBuWH 4aj - Uvae-ursi folium
(Arctostaphylos uva-ursi)

= Moxe ce npenopyynTtu 3a
HekommnnukoBaHe NYT y
cnyyajeBuma kafga ce npoueHn ga
aHTMbUuoTCKa Tepanuja Huje
HyxHa. [la 6u ce n3bernu

mnm = D-maHo3a — NpumeHa 2 g AHeBHO nokasana ce 605bom
= Tpumetonpum/cyndameTokcason, 3-7 daHa op nnaueba n nogjegHako edekTmBHa kao 50 mg
(ako je nokanHa pesucteHumja Ha E. coli<20%). HUTPODypaHTOMHA y Npodunakcn pekypeHTHe UYT.
= AmMepuyka B6pycHuua — Vaccinii macrocarponi fructus
(Vaccinium macrocarpon)
MpenopyyeHa aHeBHa go3a: MUHUMYM 36 Mg
npoaHTouujaHugnHa A.
KW: anepruja Ha Vaccinium BpcTe nnu Ha
aueTUncanuuUUIiHy KMcenuHy
HanomeHa: ko nauuwjeHaTta Ha BapdapuHy, naumjeHarta
ca peymMaTougH1M apTpUTUCOM Ui ca owTeherem
dyHKUMje jeTpe orpaHnyunTu/usberasatu ynotpeby
npoussoaa Koju cagpxe 6pycHuly (ykrbydyjyhu un cok og
HpycHuLe).

= HutpodypaHTOUH 5 faHa.

Onpes! y ctapujoj nonynauuju (nosehaH pusuk of
TOKCUYHMX edbekaTa).

KWU: naumjeHTn ca owtehewem Gybpera
(GFR<60mML/min).

HanomeHa: usberasatu ankanusupajyhe areHce.

= LedanocnopuHu (LedanekcnH nnu uedanpokeun)
5 paHa.

= dnyopoxuHOnoHu, 3-5 gaHa.

Onpe3s! Mory nponoHrupati QT uHTepBan; yTudy Ha
CNocoBHOCT ynpaBrbaka MOTOPHUM BO3UIOM.
HanomeHa: V36eraBaTtu ankanvHusauujy ypuHa,
ocurypaTtu agekBataH YHOC TEHYHOCTM.

W3beraBaTu nanarake AMPEKTHO] CYHYEBO] CBETMOCTMU.

3a C. trachomatis: epuTpoMuLMH 1nu
hnyopoxuHosnoHu, 7 aaHa.

TpydHuuye:

= LedanekcuH, 5 gaHa nnu
= AmokcuuunuH/knaBynaHart, 5 AaHa.

HanomeHa: BeTta-nakramcku aHTMbnoTULM
npumMetbyjy ce y3 onpes kog ALIH (peancteHuuja).
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TOKCWYHM edekTn, BUTHO je
npuapxasaTtu ce npernopyyeHe
nHeBHe fose: 10-12 g ycuTHeHor
nucta Yyemy ogrosapa 400-800 mg
apbyTvHa, He ayxe oA 1 Heperbe
Y KOHTUHYWTETY 1 He Yewwhe of 5x
rOAVLUHE.

= He kombuHoBaTu ca kucenum
HamupHMLama n casetoBaTtu Behun
YHOC TEYHOCTW.

= KU: TpygHoha, naktauuja, geua
<12 roguHa, naumjeHTn ca
owTehexem bybpera.

HanowmeHa: JlogaTHe uHdopmaumje o npenapatuma
nornegatn y CaxeTKy KapakTepucTumka neka.

mapT 2021.



