CmepHuUe 3a papmaueyTte
PapmaueyTcKka 3apaBCTBeHa 3alUTUTa y Tepanuju aneprujckor pyuHuTUca

(Anepryj ' )
prujcku pututuc (AP) je ( ANEPTUJCKN PUHUTUC ) (" ™
3anarbete Cry3oKkoXe Hoca y3poKOBaHO YNYRUBAHKE NMALUUJEHTA JIEKAPY

cTBapateM IgE aHTUTENA ycnen * MPUCYTHU CUMMTOMMU KOjU OBUYHO HUCY
peakuuje Ha ogrosapajyhe anepreHe. OA noeesaHun ca AP:
MoTpebHo je pasnukosatn AP oa —yHUNaTepanHu CUMMTOMMU

Heaneprujckor puHmuTnca (CMMNTOMMU: —HOCHa OnCTpyKUMja 63 Apyrux Teroba
3anyLeH HOC TOKOM AaHa u Hohu, ryct .
CeKpeT 13 Hoca) 1 nHdekumje (NoBuLLeHa MyKonypyneHTHa puHopeja

\ 4

Paanosau 3a ynyhusare nekap

TeMnepaTypa, ManakcanocT, nypyneHTaH Knacudukaumja n npoueHa TexuHe ~CnnBar-e CeKkpeTa HI3 Xaperno, kaja je
CEeKpeT U3 Hoca). NoBpemeHu: MepanucTeHTHY: MYKYC TyCT W/unu Hema npeaxe puHopeje
<4 paHa HegerbHO Unn <4 Heperbe >4 naHa HederoHo U >4 Heperbe —6on

Cumntomu AP: Cpeame-Tewwkm ~KpBapere 13 Hoca
22 cumnToma/3Haka, >1 caT JHEBHO: Braru: _ jenaH unm Buwe op cnegeher: —M30CTaHak nepuenumje Mupumca
. BO : HopmanaH caH; 6e3 yTuuaja Ha i
OrbMKaBa pyHopeja ) MpomMeHe y cnaBatby; yMarbere AHEBHUX
. AHEeBHE aKTUBHOCTU nvnn cnoprT, .
* Ha3aJiHa KOHrecTtumja aKTUBHOCTU U/nnu crnopTa;

H MET. nUnn wkKony;,
* Kvijarbe, MOroTOBO Y HanaaMma € omeTa pai ony; CcMarbeHa CnocoBGHOCT 3a paa/Lwkony;
’ 0e3 omeTajyhmnx cumntoma. :
. CBpaG Hoca \ omeTajyfwl CMMNTOMU

* NMPUCYTHM CUMMTOMM KOju MOTy Aa ce
MOBEXY Ca HeaWjarHOCTUKOBAHOM Wiu
rioLLE KOHTPOMNCaHOM acTMOM

* + OYHU CMMNTOMMU: CBpab, cy3ere (wrwTawe unu kpatak gax)
bnarn nep3ncTeHTHN Cpefatbe-TeLuku
O6nuum AP: Bnaru nospemeHu Cpeatbe-TeLlku NEP3UCTEHTHU * NPUCYTHN CUMNTOMM UHAeKLje (rycT
* CE30HCKM HacTaje ycnea aejctea nospemeHM cekpeT, 6on y muwmhuma, 6ony rpny,
CEe30HCKUX arnepreHa v rposHumLa)
* Lenoroanilkbn Moxe 6UTK y3pokoBaH TEPAMUNJA n CABETOBAH:E
KOHTaKTOM Ca rpukama, XNBOTUHCKUM * Heycnena camomMmegmkaumja
anepreHuma, anepreHnMma Ha pagHom AHTUXUCTaMUHULIM OpasiHu AHTUXUCTaMUHMLW OparHm
MecCTy AHTUXUCTAMUHULIM Ha3amHu AHTUXUCTAMUHULN Ha3anHU :
« knacudvkaumja npema BpeMeHy AHTUNEyKoTpueHn [ekoHrecTnBum HasanHu " TRyARULE, ROMILE
Tpajaka 1 TEXNHU CUMNTOMa rnpuKasaHa KopTukoctepounamn HazanHm * Aeua <12 roanta
je Ha aujarpamy AHTUNEYKOTPUEHU \§ J
Hatpujym kpomornukaT HasanHu/odTanMuykm 4

AP Moxe 6UTK yapyXeH ca acTMOM U
MOXe yTULaTK Ha oLy KOHTPOMy acTMe.
MauujeHte ca AP Tpeba nutatu ga nm
6onyjy og actme unu ga nv umajy
npobnema ca gucamwem (LUnwTare,

\paTak gax v ap.). )

HE

NMPAREHE MCXOOA
[MoGorbluatke 3a 7-15 gaHa




CmepHuye 3a hapmaueyme: ®apmaueymcka 30pascmeeHa 3almuma y meparnuju anepaujckoe puHumuca

CABETOBAKE

* NpaBWNIHa NpMMeHa npenapara

" UcnMpaTh Hoc PM3MONMOLLKMM pacTBOpoM (Moxe 6uTn og
nomohw Kao gogarak Tepanmjm)

= u3beraBaTu anepreHe yKonvko ce 3Ha Aa ogpehenu
anepreH 4oBOAM A0 pUMHUTMCA

" aKynyHKTypa ce MOXe MPenopy4nT YKOMMKO NaumnjeHTn
xene HedapMakonoLKy Tepanujy

" NoApLUKa aaxepeHLe

NMPAREHE UCXOOA — MNpatuTtn noBnavewe 3Hakosa U
cumnToma 3a 7-15 gaHa.

Tepanuja n cumnTomMm KoHrecTtuja PuHopeja Cepab/kujame OyHM cumnTomMm
HasanHu kopTukoctepouan +++ +++ +++ ++
OparHu aHTUXMCTaMUHULM + ++ ++ ++
HasanHu aHTuxuctammHmium ++ ++ ++ -

HaszanHu gekoHrecTnem ++++ - - -

AHTUNEyKOTPUEHN + + + ++

Odbranmuuky (a3enactuH, HaTpUjym
KpOMOrnukar)

OPAJTHN AHTUXUCTAMUHULIN (OA)

MpBa nuHunja Tepanuje 3a 6nare o6nuke AP.

MpeaHocT ce aaje opyroj reHepaumju (nopaTtaauH,
JecrnopaTaguH, hekcodeHaauH, LeTUPU3NH 1
neBoLEeTNPU3NH) 360r n3ocTaHka cegaTuBHOr edekTa.
EdmkacHu 3a cBpab u kunjarse, OOK je AejCTBO Ha Ha3anHy
bnokany ckpomHo. PegoBHa nprMeHa je edomkacHuja og
npumeHe nNo noTpebu koA nepamcteHTHor AP.

HA3AJTHU AHTUXUCTAMUHULIA (HA)

JeaiHakuM cy nnu cynepuopHuju 3a nedewe puHopeje o
oparnHux aHTUXMCTaMWHUKa, anu cnabuje genyjy Ha oko u
koxy. [lejctBo HacTyna 6pxe (15-30 MuHyTa)

HPI1: ropak yKyc, kpBapene 13 Hoca, rmasoborba,
NMOCNaHOCT M CeH3auuja neLkama y Hocy.

MpumeHa ce npenopy4yje kog Ce30HCKOr, eNn30aANYHOT U
nepancteHTHor AP.

AHTUNEYKOTPUEHU (AN)

lMpenopyyyjy ce ko naunjeHaTa ca actMoM. Mory ce aasatu
Kog nospemeHor AP kof gele n ogpacrnux 1 Kkog
nepancteHTHor AP kog aeue (He 1 ogpacnux). He
npenopy4yjy ce kao npsa nuHuja Tepanuje AP.

EdmkacHocT crnvyHa nopataguHy.

HPI: '/ Terobe, ocun, rnasoborba.

HA3AJTHN KOPTUKOCTEPOUAM (HK)
HajedmkacHuju nekosu y nevewy AP 1 npsa nuHuja
Tepanuvje 3a cpegHe-Tellkn nepauctetHn AP 1 nocne
Heycnexa aHTuxmctTamvHuka. Kog Beoma TeLukmx
obnuka AP, kopTMKOCTEpOMAN Ce MOry AaBaTu U
nepoparHo y kpahem BpeMeHCKOM nepuoay.

EdekaT nounke 3-5 catn HakoH NnpumMmeHe, anu je
noTpebHO HEKONMKO AaHa A0 1 Headerbe 3a NpoueHy
edmkacHocTn Tepanuje. MNpeaHOCT ce Aaje MOMETa3oHy
1 dnyTrkasoHy 360r 3aHemaprbnBe CUCTEMCKE
pecopnuuje.

Onpe3! Kog nauvjeHaTa ca rnaykomom.
WHTepakumje: nsberasatm MCToBpeMeHy NpuMeHy ca
UTPaKOHa30/0oM.

HPI: vpuTauwnja HocHe cniysHuue, 6on y rpny,
KpBapere 13 Hoca.

HeonxogHa npaBunHa npvMeHa: nexehu nonoxaj,
rnaBa Hagone (nornegatu CaxeTak KapakTepucTuka
neka).

HaTtpujym kpomornukar

HasanHu npenapatu mory 6uTtn edunkacHu Koa,
CMMMTOMa HasasHe oncTpykuuje.

Kanu 3a ouwm koje cagpxe azenactvH unm HaTpujym
KpoMornuvkar cy edmkacHe KO OYHUX CUMMTOMA.

HA3AJTHN JEKOHIECTUBW (HA)

EdenpwuH, kcnnomeTasonmH, OKCUMETa30mnuH,
HadasonvH, heHnnedprH u ap. cy edouKkacHu y nevery
HasanHe oncTpykuuje koa AP. [lejcTBo HacTyna 6p3o u
Moxe Tpajatu o 12 catu.

Onpe3s! NpumeHy Tpeba orpaHnunTn Ha 5 gaHa kako 6u
ce usberna nojasa rhinitis medicamentosa 1 XpoHn4He
HasanHe oncTpykumje. He Tpeba nx npumermeaTti Ko
AeLe npeaLwKorcKor y3pacTa.

HPII: nputauuja cnysHuue Hoca, noBehaHa puHopeja.

KombuHoBaHa Tepanmja ce MOXe Npenopy4nT Ko
nauuvjeHaTa Koju Hemajy 3agosorbaBajyhu ogrosop Ha
mMoHoTepanujy (moryhe kombuHaumje cy: HK+HA, HK+H[
vwnu OA+H[ v ap. kog Tellke oncTpykuumje Hoca; He
Tpeba kombuHoeatn OA+HK ca gpyrum nekosuma y
Tepanuju AP).

UmyHoTepanuja ce Moxe npenopyynTy kog nauvjeHaTa
KOju He nokaasyjy 3agoBorbaBajyhu ogroBop Ha Tepanujy.

KomnnemeHTapHa 1 antepHaTMBHa Tepanuja
He nocToju 4oBOMbHO AoKasa 3a NpMMeEHyY XxomeonaTuje,
1 BUIbHUX NekoBa Unn cynnemMeHara y Tepanuju AP.
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